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RISKIANALUUS

Kui tldse, siis ainult vaga tksikud téokohad v&i t66d on sellised, mille puhul ei  REENERETTEREENRENS
esine mitte Uihtegi tdtaja tervist kahjustada véivat ohtu. Enamikul téokohta- on selgitada valja
dest ja toodest esinevad siiski ohud ja tervisekahjustuste ennetamiseks tuleb t60keskkonna
neid anallilisida. Tegevus, mille kdigus seda tehakse, on tookeskkonna riski- ohutegurid, hinnata
anallils. Riskianallilis on to6tervishoiu ja tédohutusega tegelemise keskne  BRIELCCRNEIFREIOEIEE
tegevus, mille eesmirk on selgitada valja téokeskkonna ohutegurid, hinnata  BREMEECRIAREEEIE!
nende maju todtajate tervisele ning naha ette kaikidel ettevotte tegevus-  RELIWEEREILICH T E!
aladel ja juhtimistasanditel rakendatavad abindud tootajate terviseriski valti- parandamiseks.
miseks ja vahendamiseks.

Moistetel ,oht" ja ,risk” on erinev tahendus. Oht on vigastuse voi tervisekahjustuse vdimalik pdhjustaja.
Risk on ohtliku stindmuse sageduse voi tbenaosuse ja tagajargede vaheline seos. Naiteks on soovitava
kemikaali puhul tegemist ohuga, kui ohtliku kemikaali anum asub lukustatud kapis. Kui see kemikaal voe-
takse kapist vélja ja hakatakse seda kuhugi valama, on tegemist riskiga. Risk esineb, kuna on vdimalus, et
Udmbervalatav kemikaal voib pritsida kehale ning pohjustada nahasoovitust. Risk on seda suurem, mida
pikemat aega vdi sagedamini tuleb soovitavat kemikaali imber valada, ning sdltub ka sellest, millistes
tingimustes ja kuhu kemikaali Umber valatakse. Naiteks vaikese avausega ndusse valades on pritsmete
teke tdenaosem kui valamisel suurema avausega ndusse. Rohkemate pritsmete sattumisel kehale on ka
tagajarjed raskemad ja seet&ttu on risk suurem.

Tookeskkonna riskianallusi korraldamine on tooandja kohustus ja selle peavad tegema kdik tocandjad
sOltumata tootajate arvust ja tegevusalast.

Riskianalliusi vaib teha todandja ise vdi tellida selle padevalt teenusepakkujalt. Ukskdik kumba varianti
kasutatakse, on maistlik kaasata ka ettevotte tootajaid vestluste ja kusitluste abil. Nendel on tavaliselt
teavet ka selliste ohtude voi probleemide kohta, mida tavaliselt sellel tookohal mitteviibija ei oska margata.




Tagajarjed
Esinemine
Vaheohtlik Ohtlik Eriti ohtlik
Viga Vastuvoetav risk Keskmine risk
ebatdenaoline [l [
Vordlemisi - . . . .
o Vastuvoetav risk Keskmine risk Suur risk
ebatdendoline,
T Il [ [V
kuid voimalik
L Keskmine risk Suur risk
Toendoline n v

Riskihindamise maatriks

Riskianaludsist saab tootaja naha, millised just tema tool voi tootamiskohal esinevad ohutegurid teda
ohustada véivad ning kui suur on nende esinemise tdenaosus ja voimalik kahju. Samuti peab olema riski-
anallusis kirjas, milliseid abindusid tuleb riski vahendamiseks rakendada.

Riskide hindamiseks ei ole Uhte kindlat metoodikat. Olenemata meetodist, mida tooandja riskide hin-
damiseks kasutab, peab riskianaltusi tulemus olema tootajatele arusaadav. Levinud on riskihindamisel
maatriksi kasutamine. Selle jargi maaratakse riski tase, tulenevalt ohuteguri esinemise téendosusest ja
tagajargede tdsidusest. Nii esinemise tdéenaosus kui tagajargede tdsidus on jagatud kolmele erinevale
tasemele. Sel moel riske hinnates jagunevad riskid viiele erinevale tasemele. Kéige madalama taseme
puhul on oht tervisele vaga ebatdenaoline ning vdimaliku tervisekahjustuse tagajarjed vaheohtlikud; erilisi
abindusid ei vajata. Kdrgeima taseme puhul on oht tervisele suur nii tdendosuse kui tagajarje raskuse
aspektist ning toid ei tohi jatkata ega alustada enne, kui riski on vahendatud.

Riskianalludsi Uks osa on ohutegurite parameetrite modtmine. See voimaldab saada tapsemat teavet,
mis ettevotte tookeskkonnas toimub, ning anda riskianaltusi kaigus digeid hinnanguid. Naiteks subjek-
tiivne hinnang, et tookohtade valgustatus on piisay, ei anna selget Ulevaadet tookohtade valgustatusest.

Mdnede ohutegurite parameetreid vdib tooandja ise mddta — naiteks dhutemperatuuri, dhuniiskust,
valgustatust ning ise voib teha ka muratugevuse esialgse méotmise. MOnede ohutegurite parameetrite
modtmise tulemused peavad olema tdendatult jalgitavad modteseaduse tahenduses. Sellisteks ohu-
teguriteks on mira (juhul kui ise tehtud esialgsed médtmised andsid tulemuseks Gle 80 dB), vibratsioon ja
tookeskkonna dhu ohtlike kemikaalide sisaldus ning Uldjuhul ka elektromagnetvaljadega kokkupuute tase.

Tooandjal on kohustus riskianallus ules laadida Todinspektsiooni iseteeninduskeskkonda. Samas
keskkonnas on vdimalus ka riskianallUsi teha, kasutades riskianaluusi todvahendit.

Toodinspektsiooni iseteeninduskeskkonnas olev riskianallus on kattesaadav kdikidele ettevotte t00-
tajatele, kes on kantud tootamise registrisse. Riskianalltsi vaatamiseks tuleb sisse logida aadressile
iseteenindus.ti.ee.

Riskianallusi osa on tegevuskava, milles nahakse ette koikidel ettevotte tegevusaladel ja juhtimis-
tasanditel rakendatavad abindud tootajate terviseriski valtimiseks ja vahendamiseks, samuti abindude
rakendamise ajakava ja rakendajad.

Riskianaluus peab olema kooskdlas ettevottes tehtavate toode ja tegelike
tootingimustega. Seetottu tuleb riskianalldsi uuendada muu hulgas siis, kui Tooandja peab
tootingimused vdi tookeskkond on oluliselt muutunud, ning siis, kui todvahen- teavitama tootajaid
deid voi tehnoloogiat on vahetatud vdi uuendatud. Todandja peab teavitama riskianalliisist.
tootajaid riskianaludsist ning eraldi ka selle uuendamisest.
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Riskianallus peab hélmama ka kaugtookohti. Kaugtoo puhul on vdimalik kasutada riskianaltsi tege-
miseks alternatiivseid variante — naiteks kisida tootajalt pilte tema kodus asuva tookoha kohta ja/voi lasta
tootajal endal etteantud kidsimustiku alusel kaardistada tookeskkonna riskid ja edastada vastav teave
tooandjale. Kui riskianallusi kaigus naiteks ilmneb, et tootajal ei ole kuvariga toGtamiseks sobivat to6tooli,
siis tuleb tooandjal ja tootajal koostods leida véimalus, et tootaja saaks kasutada nduetele vastavat tooli.

Tooandja koostab riskianaludsi paberil voi digitaalselt. Riskianaltusi tulemusi sailitatakse 55 aastat,
et vajaduse korral, naiteks too6nnetuse voi tooga seotud haigestumise puhul valja selgitada, millised olid
tootaja varasemad tookeskkond ja tootingimused.

—
KOKKUVOTE OLULISIMAST

e Riskianallusi peavad olema korraldanud kdik tooandjad sdltumata tootajate arvust ja
tegevusalast.

e ToOOandja peab teavitama tootajaid riskianaltusist.

e Riskianallusi osa on tegevuskava, milles nahakse ette rakendatavad abindud tootajate tervise-
riski valtimiseks ja vahendamiseks.

ARUTELU TEEMAD l
_

¢ Millised on véimalikud ohud ja nendest tulenevad riskid teie Opitaval erialal tehtavatel toodel?
¢ Hinnake maatriksi alusel monel teie dpitaval erialal tehtaval tool esineva riski taset.
¢ Milliste ohutegurite parameetreid tuleks mddta teie dpitaval erialal tehtaval t601?
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FUSIOLOOGILISED OHUTEGURID

Fusioloogilised ohutegurid on tegurid, mis vdivad aja jooksul tootajale pdhjustada tervisekahjustust.

Flsioloogilised ohutegurid on

Fusioloogiliste ohutegurite kahjulik moju avaldub eelkdige lihaste,
kddluste, sidemete, narvide voi muude pehmete kudede ja liigeste kahjus-
tumisena. Tooga seotud lihasluukonna- ja sidekoehaigused moodustavad
viimastel aastatel rohkem kui kolmveerandi kdigist tdoga seotud haigustest.

Flusilise Ulekoormuse valtimiseks peab tooandja kohandama t60 toota-
jale vdimalikult sobivaks. Alustada tuleb riskide hindamisest, sest alles siis,
kui on teada, mis voib tootajat kahjustada, saab votta kasutusele meetmed

raske fUudsiline t60, sealhulgas raskuste kasitsi teisaldamine;

sama tlupi liigutuste kordumine;

dlevasimust pdhjustavad sundasendid ja -liigutused;

muud samalaadsed tegurid, mis vdivad aja jooksul pdhjustada tervisekahjustusi.

Flusilise
tlekoormuse
valtimiseks peab

todandja kohandama
100 tootajale
voimalikult sobivaks.

kahjuliku tagajarje valtimiseks.

Raskuste kasitsi teisaldamine
Raskuste kasitsi teisaldamise all mdeldakse Ule viie kilogrammi kaaluvate raskuste tdstmist, langetamist,
kaes hoidmist, kandmist voi tdmbamist-likkamist kas Uksi voi mitme tdotaja poolt Uhel ajal. Tooandja
roll on hinnata teisaldatava raskusega kaasnevat vdimalikku terviseriski ja seda ennetada. Terviseriski
hindamiseks saab kasutada sotsiaalministri maaruse ,Raskuste kasitsi teisaldamise tootervishoiu ja
téoohutuse nduded” lisas toodud lihtsat metoodikat (vt Ik 8).
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Sotsiaalministri 27. veebruari 2001. a
maaruse nr 26
«Raskuste kasitsi teisaldamise
tootervishoiu ja todohutuse nduded»

lisa

JUHEND TERVISERISKI HINDAMISEKS RASKUSTE KASITSI TEISALDAMISEL

T OOKON AN . e e e

1. Teisaldustoo kestuse hinnang

Regulaarselt korduv raskuste
teisaldamine

Raskuste hoidmise voi kandmise
summaarne aeg

Aja hinnang (palli)

10 korra vahetuses

30 min

10-40 korda vahetuses

30 min = 1 tund

40-200 korda vahetuses

T tund = 3 tundi

200-500 korda vahetuses

3 tundi — 5 tundi

> 500 korda vahetuses

> 5 tundi

oYM IN =

2. Teisaldatava raskuse massi hinnang

Teisaldatava raskuse mass

Teisaldatava raskuse mass

Massi hinnang (palli)

(mehed) (naised)
10 kg 5kg 1
10-20 kg 5-10 kg 2
20-30 kg 10-15 kg 4
30-40 kg 15-25kg 7
> 40 kg > 25 kg 10
3. Kehaasendi hinnang
Selgitav joonis Kehaasend Asendi hinnang (palli)

11

— pustasend, Ulakeha ei ole poora-
tud ega kallutatud

- raskus toetub vastu keha

— seistakse voi tehakse moned
sammud

ok

— Ulakeha kallutatud ette kuni 30° voi
pooratud

- raskus toetub vastu keha

— istumine, seismine voi pikem
kondimine

7)1

— Ulakeha kallutatud ette Ule 30° voi
kummargil asend

- raskust ei saa keha vastu toe-
tada vOi seda tdstetakse 6lgadest
kdrgemale

— istumine voi seismine

3

— pooratud ulakeha kallutatud kau-
gele ette

— raskust ei saa keha vastu toetada

- seismine ebakindlal alusel, polvita-
mine voi kikitamine

TAGASI




4. Tookeskkonna tingimuste hinnang

Tookeskkonna ergonoomilised tingimused Tingimuste hinnang (palli)
— to0ks on piisavalt ruumi
— pdrand on tasane ja mittelibe 0

— hea valgustatus

— 1060ks vahe ruumi: téopinda alla1,5 m? madal lagi vms
— kehaasend ebastabiilne: pérand libe, ebatasane voi 1
kaldus

5. Arvutus
Tabelitesse kantakse vastavad hinnagud pallides ja tehakse arvutus.

‘ massi hinnang ‘
+

‘ asendi hinnang ‘
+

‘ tingimuste hinnang ‘

‘ summa ‘ x ‘ aja hinnang ‘ = riskihinne

6. Riskitaseme maaramine
Riskihinde alusel maaratakse riskitase ning sellele vastav edasine tegevus.!

Riskihinne Riskitase Terviseriski kirjeldus ja vajalik tegevus
10 1 koormus vahene, terviserisk tihine
— koormus mo&6dukas
10-25 2 — teatud tootajate kategoorial? véib tekkida dlekoormus, mistGttu nende t66-

korraldust on vaja muuta ja tookoht ergonoomiliselt imber kujundada

— koormus suur
— vBimalik flusilise tlekoormuse tekkimine ka fldsiliselt tugeval to6tajal

25-50 3 — vajalik tookorralduse muutmine ja tookoha ergonoomiline
umberkujundamine®
— koormus liiga suur
— fldsiline dlekoormus on ilmne
> 50 4 — tookorralduse muutmine ja tookoha ergonoomiline imberkujundamine on

hadavajalik
— 160 Idpetada kuni Umberkorralduste tegemiseni

1 Uldjuhul suureneb koos riskihindega ka luu- ja lihaskonna tilekoormuse oht. Samal ajal puudub selge piir riskitasemete vahel, kuna see séltub
individuaalsest teisaldamistehnikast, véljadppest ja tootaja flilsilistest voimetest.

2 Tootajad, kes on vanemad kui 40 aastat voi nooremad kui 21 aastat, terviserikkega to6tajad ning nn «uued» tootajad.

3 Vtkéesoleva maaruse § 4.

HINAamiSe KUUPAEV: ...
Hindamise labiviija ees- ja perekonnanimi .............ccccooooooeeceeeeeeeeee
NING ML, et




Naiteks on to0l, kus naisterahvas teisaldab 5—10kilogrammist raskust 8 tundi vahetuse jooksul (tehes
tle 500 toste), kallutades eset tdstes Ulakeha ette kuni 30°, toetades raskust vastu keha, istudes, seis-
tes voi pikemalt kdndides hea valgustusega tookohas, kus porand ei ole libe, on riskihindeks 32. Riski-
hinnang 25-50 tahendab, et tegemist on suure koormusega ning fuusilise Ulekoormuse tekkimine on
voimalik ka fuusiliselt tugeval tootajal ning vajalik on todkorralduse muutmine ja tookoha ergonoomiline
dmberkujundamine.

Tostetava raskuse kaalu muutudes muutub ka riskihinnang. Naiteks, kui teha t66d samal moel, aga
tOsta raskust, mis kaalub 15-25 kilogrammi, siis on riskihinnang 72. Riskihinne ule 50 tahendab, et koor-
mus on liiga suur, fudsiline koormus on ilmne, tookorralduse muutmine ja tookoha ergonoomiline imber-
kujundamine on hadavajalik ning t60 tuleb I6petada kuni imberkorralduste tegemiseni.

Tootaja tdstis kimnekilose kasti kdrust aluse peale, mille tulemusena I6i terav valu
alaselga. ToOtaja jattis oma t66 pooleni ja lahkus, kuna valu ei lubanud t66d jatkata.

Kui terviseriski hindamise tulemusena selgub, et koor- Mehed
mus on liiga suur, siis peab tooandja votma kasutusele i
meetmed terviseriski valtimiseks vdi vahendamiseks. Kui
terviseriski hinne Ulaltoodud juhendi alusel on suurem kui
10, peab tooandja korraldama tootajale tervisekontrolli
tootervishoiuarsti juures.

Naistootajate rakendamisel teisaldustool peab tooandja
jalgima, et teisaldatavad raskused ei Uletaks nende eelda-
tavaid fuusilisi voimeid.

Kui Ule viie kilogrammi kaaluvate raskuste tdstmine
moodustab pdhiosa tootaja todajast, ei tohi seda tood teha
alaealine. Teisaldustoo on keelatud rasedal, naisel kolm
kuud parast sunnitust ja alla 16aastasel.

Lisaks tasub meeles pidada, et tootajatel on voimalik
teisaldustoost keelduda juhul, kui vaatamata t6oandja Pidevalt téstetavate raskuste
antud juhiste tapsele taitmisele osutub teisaldustoo t66- soovitatavad kaalud
tajale siiski fuusiliselt liga koormavaks. Tootaja peab to0st
keeldumise otsusest teavitama oma tooandjat.

Raskuste kasitsi teisaldamise muudavad ohtlikuks ja suurendavad
tervisekahjustuse véimalust paljud tegurid, mille v&ib jagada nelja rihma:  IRMEIEICEIRTIYELIS

raskus, té6llesanne, tookeskkond ja inimene. teisaldustoost keelduda
juhul, kui vaatamata

Naised

Vigastuse oht raskuse teisaldamisel suureneb, kui raskus t6dandja antud juhiste

e kaalub liiga palju. Oigusaktides ei ole margitud késitsi teisaldatava
raskuse massi Ulempiiri, kuid enamiku inimeste jaoks on raske tdsta
juba 25 kg esemeid:; siiski flisiliselt liiga

e on liiga suur. Suuremadtmelise eseme raskuskese jaab todtaja kehast koormavaks.
eemale ning selle haaramiseks valjasirutatud katega on vaja suuremat
lihasjoudu. Mida kaugemale jaab eseme raskuskese kehast, seda suuremat pingutust nduab selle
teisaldamine;

e on raskesti kinnihoitav. Raskus voib libiseda kaest ja pohjustada tervisekahjustuse. Teravate serva-
dega voi purunevast materjalist valmistatud raskused voivad tootajaid vigastada;

tapsele taitmisele osutub
teisaldustoo tootajale

10
TAGASI



on ekstsentriline voi ebastabiilne. Naiteks kui teisaldatakse vedelikuga osaliselt taidetud anumat,
siis selle raskuskeskme asukoht muutub ning pdhjustab lihaste ebauhtlase koormuse ja vasimuse;
on tootaja vaatevalja piirava kuju vdi suurusega. See suurendab libastumise, komistamise, kukku-
mise vdi kokkupdrke ohtu.

Vigastuse oht raskuse teisaldamisel suureneb, kui tdoulesanne

nouab liigset pingutust, naiteks tehakse seda liiga tihti vai liiga kaua;
hélmab ebamugavaid kehaasendeid voi liigutusi, naiteks kummardamist, keha podramist, kate
tdstmist rindkerest kdrgemale, randmete painutamist, kidnitamist.

Vigastuse ohtu raskuse teisaldamisel voivad suurendada tookeskkonna isearasused:

ebapiisav ruum, mis pdhjustab ebamugava kehahoiaku ja raskuste ebakindla teisaldamise;
ebatasane, ebastabiilne voi libe pdrand;

likumisteel asuvad takistused;

kuumus, mis teeb todtajad loiuks, ja korgest temperatuurist tuleneva higistamise téttu on keeruline
teisaldatavaid raskusi kaes hoida;

madal temperatuur, mis vdib muuta kaed tuimaks ja seelabi teeb lasti haaramise raskeks;
ebapiisav valgustus, mis suurendab dnnetuste ohtu v&i sunnib to6tajaid ebamugavasse poosi, et
oma tegevust selgelt naha.

Vigastuste ohtu raskuse teisaldamisel vGivad mdéjutada inimesega seotud tegurid:

puudulikud kogemused, ebapiisav juhendamine ja valjadpe;

vanus. Tervisevaevuste oht suureneb vanusega ja raskuste teisaldamisega seotud todaastatega;
kehalised omadused ja voimed (nt pikkus, kaal ja tugevus);

varasemad liigese- ja lihasevaevused;

valmisolek kasutada teisaldamistood kergendavaid abivahendeid;

valmisolek kasutada isikukaitsevahendeid.

Raskuste kasitsi teisaldamine voib pdhjustada
e t00ga seotud haigestumisi, mille pdhjuseks on pidevast téstmisest tulenev luu-lihaskonna seisundi

jarkjarguline ja stivenev halvenemine, naiteks alaseljavaly;

e t00ONNetusi, nditeks muljumised vdi I6ikehaavad, luumurrud, aga ka kodluste voi lihaste rebendid.

Abivahendid raskuste teisaldamiseks

Raskuste kasitsi teisaldamise muudavad kergemaks ja ohutumaks abivahendid, naiteks kasikaru, abilaud
vOi -platvorm, isereguleeriva kdrgusega alus voi tosteseade. Kui too kaigus on vaja valada vedelikke GUhest
anumast teise ja need anumad on kaalult rasked, tasub soetada sobivad abivahendid, mis kergendavad
vedelike teisaldamist ja vahendavad mahaloksumise voimalust — see on eriti tahtis ohtlike kemikaalide
puhul. Terviseriskide ennetamiseks on soovitatav raskuste kasitsi teisaldamisel kasutada tugivood, mis
aitab ennetada seljavigastusi.

Kasikahvelkaru on
moeldud raskuste

Kasikahvelkaru teisaldamiseks koval
Raskuste teisaldamiseks kasutatakse sageli abivahendina kasikahvelkaru (nn ja tasasel pinnal ning
roklat). Kasikahvelkaru on mdeldud raskuste teisaldamiseks kdval ja tasasel lihikeste vahemaade
pinnal ning lUhikeste vahemaade korral. Karudel on erinevad maksimaalsed korral.

11
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tOstejoud ja kasutaja peab kindlasti jalgima, et kdruga ei teisaldataks raskemaid asju, kui selle tootja on
lubanud. Lubatust raskema koorma vedamine ohustab tootajaid, sest karu voib puruneda voi tasakaalu
kaotada ja pohjustada kasutajale tervisekahjustuse, samuti voib tervisekahjustuse pohjustada kasikahvel-
karu kasutamine ebatasasel pinnal.

Valtimaks tdstuki tahtmatut liikumist voi kaldpdrandal iseeneslikku veeremahakkamist ning kergenda-
maks raske koormaga tostuki seiskamist, on soovitatav soetada piduritega tostuk. Oluline on ka raskuse
paigutus, sest paigutades raskuse ebauhtlaselt karu kappadele, kaob selle tasakaal ja koorem vdib Umber
kukkuda. Kasikahvelkaruga on lubatud liilkuda nii seda enda ees lukates kui ka jarel vedades. Tahelepanelik
peab olema kaldteedel nii tdusvas kui ka langevas suunas liikudes. Tousval teel sdites peab koorem olema
tdusu poole ning allamage vaib sbita ainult vaikese kiirusega ja pidevas pidurdusvalmiduses. Téusudel ja
langustel on keelatud poorded, diagonaalsuunas sditmine ja tostuki parkimine. Kui transporditav koorem
piirab tootaja vaadet, tuleb karu vedada enda jarel.

Kasikahvelkaruga raskuseid teisaldades esineb oht karuga jala peale sdita voi raskus jalale kukutada
ning seetdttu tuleb kanda turvajalandusid.

Sama tudpi liigutuste kordumine

Korduvaks liigutusteks loetakse sama tudpi liigutuste kordamist Uhetaoli-
ses asendis. Korduvad liigutused on ka ebamugavatest todasenditest voi
toovahenditest tingitud lisaliigutused vai liigesest suure liikumisulatusega
ligutused. Korduvad liigutused on tavalised naiteks maalritool, konveieritool,
sorteerimisel.

Korduvate liigutuste puhul on oluline, et tootajad saaksid tdooperatsioone vahetada, et valtida Uhtede
ja samade lihasrihmade ulekoormust. Pidevad samasugused liigutused pdhjustavad nii lihas- kui lii-
geskahjustusi, vasimust, koormavad meeleelundeid, tekitavad vaimset stressi ning voivad tekitada ka
seede- ning vereringeelundite haireid.

Samade liigutuste kordumine paevast paeva, ilma et kahjuliku toime vahendamiseks ja korva-
miseks midagi ette voetakse, stivendab ulekoormuse teket. Esmalt kujuneb valja ebamugavustunne
ulekoormatud jasemetes vOi nende piirkonnas ning vaheneb toovoime, jargnevad moddukad kae-
bused valu kohta. Valud vdivad koormuse kadudes kiiresti taanduda, ent t66 jatkudes toovoime
muudkui kahaneb, sest valutavate lihaste-liigestega on ebamugav tooulesandeid taita. Edasi voivad
kujuneda juba kindla haigusprotsessi tunnused — valud probleemsetes piirkondades, tursete teke,
tundlikkuse haired ja lihaste nérgenemine. Seejarel kujunevad valja kroonilise haiguse tunnused, mis
vOivad viia pusiva toovoime vahenemise ja I0pliku invaliidistumiseni, naiteks kitnarliigese poletik,
Olaliigese poletik, kaelalihaste pinge sindroom jne. Sundliigutuste tagajarjel tekkinud kahjustused
vOivad paikneda kaelas ja dlavootmes, alaseljas, kiunarliigestes, kiunarvartes, randmetes ja laba-
kates, puusades ning pdlvedes.

Valtida tuleks kiiresti korduvaid Ghetaolisi ligutusi, suurt tapsust ndudvaid liigutusi ja randme pooramis-
liigutusi. Korduvate liigutuste puhul on oluline ka ritm - soovitatav on, et t66taja ei peaks lakkamatult
tootama vaga kiire tempoga.

Korduvaks liigutusteks
loetakse sama tulipi

liigutuste kordamist
Uhetaolises asendis.

54aastasel tootajal diagnoositi kutsehaigus, ta tootas lihes ettevottes 12 aastat ning
teises ettevottes 1,5 aastat. Kutsehaigestumise valjakujunemise pdhjustanud ohu-
teguriteks olid kate korduvad liigutused, raskuste teisaldamine.

Tootajal diagnoositi mdlemal kael fiitsilisest lilekoormusest tingitud pehmete
kudede haigusseisundid: 6lavoctme ja kate lihaste valy; lisaks valimise ja sisemise
pondapealise pdletik molemal kel (kiilnarliigese haigestumine, mis pohjustab
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valu ja liigesfunktsiooni hairumist), kakspealihase pdletik vasakul kdel ning vasaku
randme sidemete kahjustused, karpaalkanali sindroom ja kddlusepdletik.

Esimese t60andja juures tegi to6taja haljastustoid (naiteks rohis lillepeenraid) ja
tegeles territooriumi korrashoiuga (naiteks lehtede riisumine ja lume likkamine). Hil-
jem koristas ka siseruume. Koristamisel oli vaja teisaldada raskuseid (naiteks tuua
keldrist porandapesuvett kolmandale korrusele ning laudu ja pinke ringi tosta).

Tervisekontrolli tootervishoiuarsti juures tootajale ei korraldatud, samuti ei toimu-
nud juhendamist ega valjadpet, ettevottes puudus ka riskianalliis.

Teise todandja juures tootades oli tootaja umbes pool aastat toovdoimetuslehtedel.
Peamisteks tooulesanneteks oli toiduainete tiikeldamine ning toitude klientidele
jagamine. Lisaks oli tema t06ks téovahendite (kaaluga umbes 15 kg) pesemine.

Tootaja Utles oma seletuses, et puhkepause ei olnud ning puhkamiseks istuda ei
lubatud.

Tootajale korraldati tervisekontroll tootervishoiuarsti juures kahel korral, mélemal
korral sobis to6taja oma ametikohal to6tama. Tootajat juhendati todle asumisel.

Riskianalldsis oli hinnatud muu hulgas fiisioloogilisi ohutegureid, tuvastatud olid
nii toddtamine sundasendis kui ka korduvate liigutuste tegemine. Mdlema ohuteguri
mdju oli hinnatud keskmiseks, kuid olulisi meetmeid kasutusele ei vdetud.

Selle kutsehaiguse valjakujunemise peamine pdhjus oli see, et esimeses todokohas
ei olnud tehtud tookeskkonna riskianalliiisi, st ei olnud teada, mis vdib to6tajat ohus-
tada, ning tootajale ei olnud korraldatud ka juhendamist ja valjadpet digete toovotete
omandamiseks.

Kutsehaiguse valjakujunemisele andis oma panuse ka tootaja, kes ei andnud
tooandjale oma tervise halvenemisest teada, et to6andja oleks koostdos tootervis-
hoiuarstiga saanud otsida paremaid lahendusi kutsehaige t66tingimuste, t66koor-
muse kergendamiseks.




Tootamine sundasendis — seistes
Pustiasendis tootavad peamiselt kokad, juuksurid, liinitddtajad, metsatodlised, ehitajad jt. Enamik inimesi
peab tootamisel mugavamaks istuvat asendit kui tdotamist seistes, valja arvatud juhtudel, kus t66 nGuab
pidevat kuunitamist voi keha pooramist voi raskuste teisaldamist. Pistiasendis tootamine véimaldab
rohkem liikuvust, annab hea ulevaate tehtavast t60st ning lubab rakendada suuremat lihasjoudu. Pusti-
asendis tootamise puuduseks on pidev koormus lihastele ja liigestele, seljavaevuste tekkimine, venoosse
vere kuhjumine keha allosadesse, eeskatt jalgadesse, pdhjustades valusid
ja verevarustuse hdireid. Pikaajalise seismisega seotud t66 v&ib tekitada FRELRSEITERTeIINEICETE]
ebamugavust ja viia kestvate terviseprobleemideni, sealhulgas riihihdireteni, SEEIEIEIERCHEERENTIE
veenilaiendite tekkeni jalgadel koos véimalike tisistustega ning noorukitel REWEEEINIERIITINISTE
lampjalgsuse tekkeni. Seega on oluline voimaldada tootajatele kehaasendite ka istumist.
vaheldumist, liikkumist ja ka istumist.
Seistes tootades ning tootasapinda kasutades tuleb selle kdrgus kohandada to6taja kasvule ja 166
laadile sobivaks. Pustiasendis sagedaste toooperatsioonide tegemiseks ning tooks, mis vajab nagemis-
tapsust voi kde toetamist, sobivad kdrgused vookohast sidameni. Kui to6 nduab seistes fuusilise jou
rakendamist, on tarvis viia tootasapind 10—30 cm allapoole kiddnarnuki kdrgust kae I6dvestatud asendis.
Kui t66 nduab mitmesuguseid todasendeid, maaratakse tootasapinna korgus kdige suuremaid ndudmisi
esitava to0 jargi. Oluline on jalgida, et tootaja ei oleks pidevalt kummargil voi poordasendis ega teeks tood
tlestdstetud katega. Olgu tuleb hoida vadimalikult Gihekdrgusel ja kiiiinarnukid asetada keha Idhedale, et
kasi langeks Olavarrest vabalt. Seismistodl tuleb tahelepanu podrata hea rihi ja tasakaalu sailitamisele.
Muu hulgas on oluline jalgida, et koormus jaguneks vordselt mdlemale jalale, voimaldades nii liigeste
dhtlase koormuse.

Toojalandud

Kui t60 on seotud pideva kaimise vdi seismisega, vdib vale todjalats pdhjustada muutusi poialuudes ning
pOia rist- ja pikivolvi lamenemist. Muutused pdidades tekitavad selja ja jalavalusid ning voivad pohjustada
luulisi muutusi lilisambas. Levinud kutsehaigus, mis on tekkinud pideva pustiasendis todtamise tagajarjel,
on dorsalgia ehk seljavalud. Seistes ja liikudes tootamisel on vaga oluline valida todjalatsid, mis on madala
kontsaga, suure toetuspinnaga pakale ja kannale ning mis ei pigista ega pane jalgu higistama. Eri allika-
tes on soovitatud erinevaid kontsakdrgusi, millest voiks sobivaks pidada 2—3 cm. Vaga dhukese tallaga
jalandude kasutamisel ei summuta tald kdndimisel tekkivat kannalooki. Selliste jalandude pikaajaline
kasutamine voib pohjustada liigeste pdletikku. Toojalandude valimisel tuleb lahtuda nende sobivusest t66-
tajale, oluline on, et tootaja saaks jalandusid proovida. Kui tood tehakse valiterritooriumil, tuleb jalandude
valimisel seda arvesse vétta (néiteks on talvel vajalikud soojad ning libisemiskindla tallaga jalanéud).

Tootamine sundasendis — istudes

Viimased aastakimned naitavad, et fuusilise 160 ja selle tegijate osakaal jarjest kahaneb ning asendub
ametite ja toddega, mida tehakse pohiliselt istudes. Nuldisajal istub inimene tavaliselt 8—12 tundi paevas.
Kdige enam on see seotud arvutite laialdase kasutuselevétuga nii too- kui ka suhtlusvahendina tookohal.
Enamlevinud on see kontorites, aga ka sdidukijuhtide ja paljude teiste ametite seas.

Istuvas asendis tehtavat tood iseloomustab dhelt poolt vahene flusiline aktiivsus ja teiselt poolt vaimse
pingsuse suur osatahtsus. Tooolukorras on istumine pdhiline kehaasend, kuid parim variant on iste- ja
pUstiasendit td0aja jooksul sageli vahetada, naiteks kasutades reguleeritava kérgusega toolaudu.

Istuvas asendis 106 peamine maoju tervisele on luustiku ja lihaskonna probleemid, mille pohjusi vdib
otsida tookoha, isearanis moobli, todvahendite ning tooulesannete omavahelisest sobimatusest. Istuv t6o
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pohjustab sageli lihasevaevusi, mis tulenevad peamiselt pikaajalisest samas
asendis viibimisest. Levinumad on valud kaela- ja dlapiirkonnas, alaselja-
vaevused, randmete ja kasivarte vasimine. P6hjuseks on todvahendi, laua
ja tooli vaar asend ning paigutus tootaja suhtes, st tookoha mittevastavus
tootaja kehalistele isedarasustele.

Istuva asendiga kaasnevad sellised ohud nagu kdhukinnisus, veenilaien-
did, rGhihairete teke, seljavalud ning naistel vaagnapdhjalihaste |6tvumise tottu vaikevaagna elundite
allavajumine, mis vdib pdhjustada emaka vaarasendite kujunemist. Ehkki istuv to6 nduab kehalt vaid
minimaalseid liigutusi, sunnib kehaasendi sailitamine t66le mitmeid lihasgruppe, mis pikki tunde kestva
puhkepausideta t60 tulemusena vasivad.

Istuvas asendis 160
peamine moju tervisele

on luustiku ja lihaskonna
probleemid.

Oige téoasendi saavutamiseks peab olema taidetud kaks pohimdtet:

e toovahendid peavad véimaldama tootada loomuliku kehaasendiga, st olema seadistatavad vajalikes
piirides;

e tookoht peab olema reguleeritud iga konkreetse tootaja eripara arvestades.

400 -

300 -

200 -

100 -

T T T T T T T T T
700 600 500 400 300 300 400 500 600

tootasapinna aar

Enamiku naistGétajate haardeulatus (millimeetrites) té6tasapinnal

Tooli ja todlaua voi todtasapinna paigutus peavad tagama tootajale sobiva
ja mugava kehaasendi. Sageli kasutatavate todvahendite ja -materjalide pai-
gutamine sobivasse haardeulatusse valdib ebamugavat venitamist, keha poo-
ramist. ToOlaua voi tootasapinna ja istme korgus peaksid voimaldama kaelist
tegevust kidunarnuki korgusel voi veidi madalamal sobivas haardeulatuses.
Nii vasivad kasivarred korduval téstmisel ja langetamisel vahem ning tooks ei
kulu asjatult aega. Tootajad, kelle to6 nduab tapsust ja keskendumist, kipuvad
end ette kallutama ning selles kehaasendis on lihased pinges. Sellises olukorras on soovitatav kasutada
ettekallutatud asendiga istet ja seljatuge ning kaldega to6tasapinda, kui tehtav to6 seda véimaldab. Kui
kaldega tootasapind puudub, voib laual olevad asjad paigutada kandikule kaldega todtaja poole.

Tootooli kdrgus peab Uldjuhul olema reguleeritav ning seljatoe kdrgus ja kaldenurk muudetavad. Iste
peab olema piisavalt lai, et tootaja mahuks mugavalt istuma. Istme stgavusel jalgida, et pikkade tootajate
reied oleksid toetatud ning lUhikeste tootajate alaselg ulatuks seljatoeni. Istme esiserv ei tohi soonida
tootaja tagumisi reielihaseid. Seljatoe Ulesanne on pakkuda kindlat tuge alaseljale ja selja keskosale. Istme
eesmisel aarel istumine on kullaltki sagedane. Enamiku toode tegemisel ei ole tooli kaetoed vajalikud,
pigem piiravad need kasivarre liikumist. Kui kdetugesid saab sobivalt reguleerida, pakuvad need mugavust
ja aitavad tapsust ndudvat kaelist tegevust paremini sooritada. Kaetoed ei tohi takistada tooli paigutamist

Tooli ja todlaua voi
tootasapinna paigutus

peavad tagama
tootajale sobiva ja
mugava kehaasendi.
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50-60 cm

50-60 cm

66-75 cm

istumisel tootasapinna lahedale. Iga to0taja, kelle jalatallad ei ulatu sobiva kdrgusega tootasapinna taga
tootades taielikult pdrandale, vajab jalatuge.

Osades tookohtades (naiteks klienditeenindus) on sageli toGtasapind, mille all puudub istudes ruum
jalgadele, tasapind on kdrgemal ning kehaasend tavaparast tooli kasutades on ebamugav. Sellistel puh-
kudel tasub kasutada ndjatoole (lean-on/sit-stand), mille istme kérgus on reguleeritav. Tool peab olema
kasutamisel stabiilne ning mugav.

Tootajad vajavad tootooli reguleerimiseks ja tookoha kujundamiseks juhendamist.

Vaheaeg puhkamiseks
Tooandja peab tootajale voimaldama toopaeva voi -vahetuse jooksul tooaja
sisse arvatavad vaheajad. Vaheajad tuleb ette naha flisilise tlekoormuse To6andja peab
valtimiseks ehk kui to6 on fisiliselt raske, sh sundasendis toGtamine, peab  BESSEIELEIMEICEINE
toGtaja saama kasutada t66aja hulka arvatavaid vaheagu. Tédaja hulka arva-  RUEEERTRERCIED
mine tahendab, et ka nende vaheaegade aeg on tasustatav. jooksul t6Gaja sisse

Vaheaegade andmisel tuleb Iahtuda t6okeskkonna riskianaltisist, millest  IEAELENEENERECIETE
selgub, kas t60s esineb moni ohutegur, mis tingib vajaduse voimaldada tooaja
hulka arvatavaid vaheaegu. Selleks et riskianaluusi alusel anda dige hinnang vaheaegade vajalikkusele,
on oluline, et riskianallts oleks pohjalik, st oleksid tuvastatud kdoik tookeskkonna ohutegurid ja antud
ohuteguri mojule diglane hinnang. Vaheaegade sageduse ja kestuse maarab todandja, kuid see peab
olema kooskdlas tootaja voimete ja tookeskkonna ohutegurite kokkupuute maaraga. Oluline on arvesse
vOtta tootajate tagasisidet, et analtusida tookeskkonda detailsemalt ning vajaduse korral vaadata t606-
korraldus Ule ja seda muuta.

Tavaparane praktika on see, et kahetunnisele todle jargneb 10—15minutiline vaheaeg. Vaheagadest
peab tooandja tootajat juhendamise kaigus informeerima, et to6taja teaks, millal tal on 6igus puhata.

Vaheajad puhkamiseks kuvariga tootamisel

Tooandja peab kuvariga to60 korraldama selliselt, et t66taja saab silmade Ulepinge ja sundasendis t606-
tamisega tekkivate vaevuste ennetamiseks vaheldada kuvariga tootamist teistlaadsete tooulesannete
taitmisega. Kui see pole vdimalik, peab tootaja saama perioodiliselt pidada puhkepause. Puhkepauside
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kestus peab moodustama vahemalt 10% kuvariga tootamise ajast. Ehk tootaja tootab 54 minutit kuvariga
ning seejarel saab pidada pausi kestusega 6 minutit. Nii kordub see iga tund, kui tootaja tootab kuvariga.
Kui tootaja tootab kuvariga paevas kaheksa tundi, peab ta saama puhkeaega kokku 48 minutit. Puhke-
aega ei saa kasutada jarjest, vaid seda tuleb kasutada regulaarselt, et to0taja saaks toopaeva kestel
lUhiajaliselt puhata.

Lisaks pausidele kuvariga tootamisest tuleb arvestada ka seda, et kui todtajate t60s esineb vaimne
pinge, tuleb tootajatele anda toopaeva hulka arvatavad vaheajad puhkamiseks ja taastumiseks. Vaheajad,
mis antakse silmade puhkamiseks kuvariga tootamisest, ei pruugi olla piisavad, et tootaja saaks taastuda
vaimselt pingelisest toost.

See tahendab, et tootajatele tuleb anda iga kuvariga tootamise tunnis 10% puhkeaega ning lisaks
olenevalt tehtavast to0st veel lisavaheaegu.

Pausid puhkamiseks peavad olema arvestatud t60aja hulka.

A—

KOKKUVOTE OLULISIMAST

e Fusioloogiline ohutegur esineb igas t60s ja on nii istuv kui seisev t00 ning ka raskuste kasitsi
teisaldamine.

e TOOtaja peab saama kasutada t60aja hulka arvatavaid vaheaegu, kui to6o on raske voi seda tuleb
teha sundasendis.

e FUsioloogilise ohuteguriga seotud voimalikud riskid tuleb kajastada tookeskkonna riskianaludsis
ning kasutusele tuleb votta meetmed nende vahendamiseks vai valtimiseks.

—

ARUTELU TEEMAD l
-l

e Millised on peamised flsioloogilisest ohutegurist pohjustatud probleemid teie dpitaval erialal?
¢ Mida tuleks tervisekahjustuste valtimiseks vdi vahendamiseks ette votta?

N )
2T

11}
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KEEMILISED OHUTEGURID

Keemilised ohutegurid on ohtlikud kemikaalid ja neid sisaldavad materjalid. [SSSULSCIRCINILEED
Ohtlik on kemikaal, mis oma fiiiisikaliste, keemiliste v&i toksiliste omaduste ja  BUEKCIMERTIELEIHC)
tédkohas kasutamise vi esinemise viisi t6ttu véib ohustada téotajate tervist  [hWEEMUBEAERCLISIEE

ja ohutust. omaduste ja tookohas
Seda, kas kemikaal on ohtlik, ei ole keeruline kindlaks teha. Kui kemi- kasutamise voi
kaali pakendil on mdni allolevatest piktogrammidest, on tegemist ohtliku esinemise viisi tottu

kemikaaliga. vdib ohustada tdotajate
tervist ja ohutust.

Kemikaali ohutuskaart

Kuna ohtlikke kemikaale kasutatakse mitte ainult t60l, vaid ka kodus, siis on oluline teada, millele nende
kaitlemisel tahelepanu podrata. Allpool on juttu sellest, kuidas kaidelda kemikaale ohutult tookeskkonnas,
kuid samu pohimaotteid rakendades valdite 6nnetusi ka kodus.

Ohtlike kemikaalide kohta peavad ettevottes olema ohutuskaardid. Kemikaali tarnija (mudja) on kohus-
tatud kemikaali ohutuskaardi todandjale andma. Kui ohutuskaarti ei pakuta, tuleb seda ise kisida. Ohutus-
kaart peab olema eestikeelne. Ka ohtliku kemikaali pakendil on teave kemikaali omaduste ja kaitlemise
kohta, kuid pakendil ei pruugi olla teavet piisavalt kemikaali ohutuks kaitlemiseks (naiteks on pakend vaike
ja sinna mahub vahe teavet).

Erandina ei pea ohutuskaarti olema, kui ka naiteks koduseks kasutamiseks mdeldud kemikaalide
(naiteks ehituspoes mitdavad varvid, toidupoes muddavad ndudepesuvahendid jm, mida kasutatakse
nii kodus kui ka tockohal) pakenditel on piisav teave, mille alusel on té6andjal voimalik rakendada asja-
kohaseid meetmeid tervise, ohutuse ja keskkonna kaitseks. Arvestada tuleb, et kemikaali pakendil olev
teave oleks arusaadav ja loetav (pakend ja sellel olev tekst ei oleks maardunud, kirjad/piktogrammid ei
oleks kulunud jm), et tootajad saaksid kemikaali ohtlikkuse ja vajalike meetmetega igal ajahetkel tutvuda.
Kuid kui pakendil ei ole piisavalt informatsiooni, tuleb siiski ohutuskaart hankida, ohutuskaart voiks ole-
mas olla ka siis, kui tootaja kasutab kemikaali sagedasti ning tervisemdju voib seetdttu olla suur. Neid
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kemikaale ei tohi unustada riskide hindamisel arvesse votta ning vajaduse korral tuleb ka nende kemikaa-
lide kasutamisel rakendada vajalikke meetmeid riskide maandamiseks. Vorreldes pakendil oleva teabega
annab ohutuskaart pdhjalikuma teabe ohtliku kemikaali ja selle ohutu kaitlemise kohta.

Muudel juhtudel ei tohi to6taja kasututusse anda ohtlikku kemikaali, mille kohta ei ole ohutuskaarti,
sest ei ole teada, millised on vdimalikud terviseriskid kemikaali kasutamisel ning kuidas seda kemikaali
ohutult kaidelda.

Kemikaali ohutuskaardil on toodud ka teave selle kohta, milliseid isikukaitsevahendeid tuleb kemikaa-
liga kokkupuutel kasutada ja milliste kaitseomadustega peavad need olema. See teave tuleb ka tootajale
juhendamise kaigus edasi anda. Naiteks on ohutuskaardil toodud, millisest materjalist kindaid tuleb kemi-
kaaliga kokku puutudes kanda, milliseid kaitseprille voi mis tltpi hingamisteede kaitsevahendit kasutada.
Tooandjal ei ole vdimalik soetada ndutavate kaitseomadustega isikukaitsevahendeid teadmata, mis
omadustega kemikaaliga on tapselt tegemist.

e Kuikaitseks kemikaali eest kasutada valest materjalist kindaid, ei pruugi isikukaitsevahendist tldse
kasu olla, kuna kemikaal voib soovitada kinda katki.

e Kasutades vale titpi hingamisteede kaitsevahendit, voib tootaja ikkagi kemikaali sisse hingata.

e Silmitugevalt arritava kemikaali kasutamisel ei piisa mistahes kaitseprillidest, vaid tuleb kasutada
tihedalt liibuvaid kemikaalikindlaid kaitseprille, et kemikaali pritsmed ei satuks silma.

Ohutuskaardil on toodud ka teave kemikaali terviseriskide kohta, mis on vajalik riskide hindamisel.
Selleks et riskianallusis asjakohaselt hinnata riski kokkupuutest kemikaalidega, on vaja teada, milliste
omadustega kemikaaliga tootaja kokku puutub, kas kemikaal on ohtlik naiteks sissehingamisel (nditeks
vOib pohjustada uimasust ja pearinglust) véi kahjustab silmi.

Samuti on kemikaali ohutuskaardil kirjas, kuidas kemikaali hoiustada ning milliste teiste kemikaalidega
tuleb kokkupuudet valtida, ning on toodud teave esmaabimeetmete kohta.

Kemikaali ohutuskaarte voiks hoida kergesti leitavas kohas, kui juhtub énnetus ja on vaja kiiresti teada,
millised on kustutusmeetmed voi kuidas anda esmaabi.

Aeg-ajalt tuleb naiteks sisekontrolli kaigus Ule vaadata, kas on olemas ohutuskaardid kdikide kasutata-
vate ohtlike kemikaalide kohta — naiteks on mingi kemikaal teise vastu valja vahetatud, aga ohutuskaarti
uuele kemikaalile ei ole veel hangitud. Kuigi kemikaalid véivad esmapilgul tunduda sarnased, voib neil olla
erisusi, mis eeldavad teistsuguste ohutusmeetmete kasutamist.

Lukksepp valmistas metallkonstruktsiooni. Keevisdmblusele oli vaja peale kanda
korrosioonikaitse. Kuumale keevisdbmblusele aerosoolpudelist tsinkvarvi pihusta-
mise kaigus toimus plahvatus, mille tagajarjel tekkinud kuumad aurud tekitasid t66-
taja naole ja kaelale pdletuskahjustusi. Tegemist oli raske tervisekahjustusega.

Tootaja oli ka varasemalt kasutanud aerosoolseid kaitsesegusid. Teda oli juhen-
datud lukksepatoid teostama, aga aerosooli ohutuskaarti ei olnud talle tutvustatud.
Riski, mis oli seotud aerosooli pihustamisega kuumadele pindadele, ta alahindas,
sest eelnevalt kasutuses olnud aerosoolvarvid ei olnud nii kergesti siittivad. Aerosooli
balloonil oli méargistus ,Arritav”, ,Eriti tuleohtlik” ja “Keskkonnaohtlik”. Ohutuskaarti
aerosooli kohta ettevottes ei olnud. Ohutuskaardi andmete kohaselt tuleb aerosooli
hoida eemal kuumusest ning kasutada hasti ventileeritaval alal. Samuti on ohutus-
kaardil kirjas, et toote aurude ja 6hu segu voib plahvatada.

Selle dnnetuse pdhjustas info puudumine selle kohta, kuidas konkreetset kemi-
kaali ohutult kdidelda (puudus kemikaali ohutuskaart).
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Kemikaalide margistus

Koikide kasutatavate kemikaalide pakendil peab olema selge eestikeelne ja Uheselt mdistetav margis-
tus. Kemikaalide Uimbervillimine originaaltaarast ei ole keelatud, kuid seda tasuks siiski valtida. Sellisel
juhul tuleb uuele pakendile kanda info, mis on originaalpakendil. Samuti tuleb Umbervillimisel veenduda,
et ndu, millesse kemikaali valatakse, on sobiv. Kemikaali ohutuskaardil on toodud antud kemikaaliga
sobivad ja sobimatud materjalid. Valtida tuleb kemikaalide ringivalamist toiduainete taarasse, nt kui
Coca-Cola pudelisse valada tume vedelik, ei pruugi inimene aru saada, et tegemist ei ole pudeli origi-
naalsisuga, ning ta voib kogemata kemikaali juua.

Tooonnetuses sai kannatada 46aastane t00taja. Tootaja valas pigieemaldit kanist-
rist limonaadipudelisse, et seda oleks kergem teisele objektile kaasa votta. Kanis-
ter oli tema enda ametiauto kastis, vajadust imbervalamiseks ei olnud. Pudeli pani
tootaja auto salongi, kuhu pani ka poest ostetud limonaadipudeli. Jargmisel paeval
vOttis tootaja autost pudeli, j6i vedelikku, 6nneks vaikeses koguses. Paraku vottis
ta pudeli, millesse oli eelmisel paeval valanud pigieemaldit.

Ohutuskaardi kohaselt vdib pigieemaldi allaneelamisel voi hingamisteedesse
sattumisel olla surmayv, samuti péhjustab nahaarritust ning vdib kahjustada elun-
deid pikaajalisel vdi korduval kokkupuutel. Ehk tegemist on kemikaaliga, mis vdib
valel kditlemisel pdhjustada vaga tosiseid tervisekahjustusi.

Juhendamine ja valjadpe

Kui tootaja kasutab ohtlikke kemikaale, peab tooandja teda juhendama ning tutvustama ka ohutuskaar-
dil toodud teavet. Ohutuskaardid voiksid olla tootajatele kattesaadavad, et nad saaks vajaduse korral
midagi tapsustada voi malu varskendada. Samuti nagu muude tooulesannete puhul, tuleb ka ohtlike
kemikaalide kaitlemiseks korraldada valjadpe, et tootaja teaks, millised on ohutud toovotted ja kuidas
kaidelda kemikaali endale, teistele ja keskkonnale ohutul moel.

Kui to0taja peab ise valmistama kontsentreeritud puhastusainest kasutamiseks sobiva lahuse,
tuleb ohutusjuhendis tapselt kirjeldada, kuidas lahust valmistada ning milliseid isikukaitsevahendeid
seejuures kasutada. Naiteks hapete lahjendamisel tuleb pritsimise valtimiseks valada hapet vette, mitte
vastupidi. Kemikaalide omavahel segamist tuleks valtida, aga kui see on siiski vajalik, tuleb vaga tap-
selt jargida ndudeid, kuidas seda teha. Kemikaali ohutuskaardil on ara toodud ka ohtlike reaktsioonide
voimalikkus ja kokkusobimatud ained. Kindlasti ei tohi omavahel kokku segada tundmatuid kemikaale,
sest osad neist moodustavad kokkusegamisel murgiseid voi plahvatusohtlikke gaase. Kontsentreeri-
tuna voib kemikaal olla s6ovitav ning hoolimata sellest, et segu valmistamine votab aega Uhe minuti,
tuleb kasutada ettenahtud isikukaitsevahendeid, sest valamise kaigus on oht kemikaali pritsimiseks.

Silmaduss

Kui tookohal esineb oht kemikaali sattumiseks silma, peab kergesti ligipaasetavas ja selgesti margis-
tatud kohas paiknema silmadus$ (silmaloputuspudel). Silmaduss (silmaloputuspudel) peab olema
vahetult kohas, kus on oht kemikaali silmasattumiseks. Kui kemikaal on todtajale silma sattunud, ei
pruugi ta olla vdimeline minema teise ruumi silmaloputuspudeli juurde. Kui on oht kemikaalide silma-
sattumiseks mitmes kohas, peab silmaduss (silmaloputuspudel) olema igas sellises kohas. Silmalopu-
tuspudeli olemasolu ja kasutatavust (aegumine, tihi) tuleb perioodiliselt kontrollida, et vajaduse korral
oleks seda vdimalik kohe kasutada.
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Silmaloputuseks tuleb kasutada spetsiaalselt selleks ette nahtud pudelit, mis on disainitud sobituma
inimese silmaga (pannes silma vastu pudelisuud, katab pudelisuu silma ja hakkab seda loputama).
Pannes lihtsalt vee suvalisse pudelisse, ei taida see oma eesmarki, sest tavaline pudel on disainitud
sobituma inimese suu, mitte silmaga.

Toohilgieen

Ohtlikke kemikaale kaideldes on oluline kinni pidada toohugieenist — kui kemikaali ohutuskaardil on oel-
dud, et parast kemikaaliga kokkupuutumist peab kasi ja nagu pesema, tuleb seda ka teha. Tookohatel,
kus kasutatakse ohtlikke kemikaale, ei ole soovitatav s6omine ja joomine ning toidundude ja toiduainete
hoidmine, kuna kemikaalid sadestuvad toidundudele ning todtajad joovad voi soovad need sisse. Sellistel
tookohtadel voiksid tootajatel olla kinnised (kaanega) pudelid voi kruusid, millega tookohal vett vdi teed juua.

Tolm

Tolmu esineb vaga paljudes tookeskkondades: puidutodstuses, kontorites (naiteks paberitolm, eriti arhii-
vides), pagaritodstuses (jahutolm), ehitusel. Kuna tolmust tulenev tervisekahjutus ei pruugi tunda anda
kohe, vaid alles paljude aastate parast, ei osata tolmule tookeskkonnas suurt tahelepanu poorata.

Ohus heljuvad tolmuosakesed majuvad peamiselt hingamisteedele, kuid tolm &rritab ka silmi (eelkdige
silmade sidekesta) ning nahka. Tolm v3ib ummistada pisarandarme voi -kanali, mistdttu voib tekkida pdle-
tik. Poletikku vdivad pdhjustada ka tolmu keemilised voi allergilised omadused. Tolmuosakesed Uhinevad
nahaeritiste, higi ja rasuga, ning see véimaldab nende tugevat kleepumist nahapinnale. See vdib omakorda
ummistada nahanaarmeid ja karvanaapse, mis vdib samuti I6ppeda nende pdletikuga. Tolmuosakeste
toime soltub sellest, kui kaua need on nahaga kontaktis. Kéige lihtsam arritav toime valjendub udlemiste
hingamisteede limaskestal, mille tulemuseks vaib olla krooniline tolmbronhiit. Uheks iimekamaks valjun-
diks on vajadus sageli kohatada ja mdddukas rogaeritus. Kui tolm satub stigavamatesse hingamistee-
desse, vdib kujuneda poordumatu protsess — kopsutolmustus. Haiguse valjakujunemine on aeglane ja
eeldab pikaajalist tootamist tolmustes tingimustes. Suurim haiguse tekitatav probleem seisneb selles,
et kui organism ei saa tolmuosakeste valjutamisega hakkama, siis imbritseb ta need sidekoega. Kop-
sudes toimub sidekoe kasvamine kopsukoe arvel ning kopsude gaasivahetuse voime alaneb. Protsess
on podrdumatu, sest sidekude ei hakka kunagi taitma kopsukoe funktsiooni. Allergeense tolmu toimel
voib tekkida bronhiaalastma, millesse haigestumine valistab uldjuhul samal erialal too jatkamise. Naiteks
,farmeri kopsu” voi ,linnukasvataja kopsu” puhul on haiguse pdhjuseks kéduneval heinal vohav hallitus.
Koigil neil juhtudel on tegemist allergilise pneumoniidiga.

59aastasel naisel diagnoositi allergiline astma, kutsehaigestumise pdhjustas kokku-
puude jahutolmuga nelja aasta valtel.

Tootaja toOtas pagarina ja tema Ullesanne oli jahu kallamine tlinnidesse, peale
selle tuli kallata jahu ka tainasegajasse. Kallamisel eraldus 6hku palju jahutolmu, mis
jai sinna pikaks ajaks lendlema.

Aasta parast to0leasumist hakkasid tootajal kbhahood, mis muutusid valjakanna-
tamatuks. To6 korraldati Gmber nii, et t66taja ei peaks jahutolmuga kokku puutuma.
Kahe aasta parast, kui to6tajal ilmnesid allergilised reaktsioonid (kuude kaupa kestev
koha, punetavad silmad ja ildise heaolutunde langus), valjastati talle filtritega téis-
mask, mida t66taja kasutab iga kord, kui on valtimatu kokkupuude jahutolmuga.

Ettevottes oli koostatud tookeskkonna riskianalililis, milles ei olnud hinnatud
kokkupuudet jahutolmuga. Kuna riski ei tuvastatud, siis ei voetud kasutusele ka
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meetmeid terviseriskide vahendamiseks voi valtimiseks, nditeks kohtaratombe ehi-
tamine voi isikukaitsevahendite kasutamine.

Uheski ohutusjuhendis ei olnud vélja toodud jahutolmu véimalikku riski toétaja
tervisele. Lisaks juhendati to6tajat enam kui kolm aastat parast to6leasumist.

Ka olid ohutusjuhendid tldsdnalised. Naiteks pagari ohutusjuhendis oli kirjas, et
J<Jfoollesannet tohib asuda taitma alles siis, kui selleks on teada ohutud toovotted”.
Kuid ei olnud kirjeldatud, millised need on. Samuti oli valja toodud, et pagar on kohus-
tatud kandma isikukaitsevahendeid, kuid milliseid, see ei selgunud.

Lisaks ei saatnud tooandja tootajat tootervishoiuarsti juurde tervisekontrolli.

Sisuliselt oli kutsehaigestumise pohjuseks see, et td6andja ei taithud oma kohus-
tusi piisava hoolsusega ning seetottu jaid kasutusele votmata vajalikud abindud
tervisekahjustuste ennetamiseks.

Tolmu vahendamiseks on véimalik kasutada mitmeid erinevaid votteid. Kdige téhusam on loomulikult
tolmuallika kérvaldamine. Vdimalik on isoleerida tootaja tolmusest keskkonnast, ehitades talle seadme/
tooprotsessi juhtimiseks tolmukindla kabiini. Kui tootaja tookeskkonnast isoleerimine ei ole voimalik,
tuleb valtida tolmu levikut tookeskkonda, tagada selle eemaldamine tekkekohast ja muutmine kahjutuks,
kasutades kohtventilatsiooni. Kohtventilatsioon peab olema piisava voimsusega, et eemaldada kogu tekkiv
tolm. Selleks et ventilatsioon toimiks korralikult, tuleb ventilatsiooni regulaarselt puhastada ja hooldada.

Kui tootaja kokkupuudet tolmuga ei ole vdimalik vahendada Uhiskaitsemeetmetega, tuleb tootajatele
valjastada asjakohased isikukaitsevahendid. Viimaste valiku eelduseks peab olema teadmine, milline
tolm tookeskkonna dhus on ja kui palju tolmu 6hus on. Unustada ei tohi ka silmade ja naha kaitset.
Tolmuste toode puhul on vajalik kasutada tihedalt liibuvaid prille. Naha kaitseks on véimalik kasutada
tihedast kangast rdivaid, ent mugavam ja tavaliselt ka piisav on korralik naha puhtuse eest hoolitsemine
(duss toopaeva I6pul). Monel juhul on voimalik piirata tolmuseid tegevusi, asendades kuiva protsessi
niiskega. Kuna selgi juhul tekkivad aerosooliosakesed voivad 6hu kaudu inimest ohustada, tuleks votet
kombineerida kohtventilatsiooniga, mis on sageli (ks tdhusaim tolmu véltimise (vahendamise) voimalus
tookeskkonnas. Piisavalt sage ja otstarbekas koristamine aitab ka tolmuste toode puhul, koristamisel
tuleks eelistada tolmuimejat harjaga tolmu puhkimisele. Kuna koristamise ajal tolmukontsentratsioon
Ohus tduseb, tuleb kindlasti kasutada hingamisteede kaitsevahendit.

Kogu tolmu piirnormiks tookeskkonna dhus on 10 mg/m?, siiski tuleb arvestada, et peentolmu (alla
2,5mikromeetrise labimddduga osakesed, mis voivad jduda koos sissehingatava 6huga kopsu alveooli-
desse), lubatud dlempiiriks on 5 mg/m?. Samas naiteks on lehtpuidutolmu kui kantserogeeni piirnorm
2 mg/m3.

Juhul kui tolmusisaldus 6hus Uletab piirnormi, ei tohi sellises keskkonnas viibida ilma asjakohase
hingamisteede kaitsevahendita. Hingamisteede kaitsevahendi valik séltub t60 iseloomust, tolmu hul-
gast, tolmuga kokkupuute ajast ja tolmuosakeste suurusest. Kasutada tuleb kas FFP1, FFP2 voi FFP3
tolmumaski, vajaduse korral puhta 6hu juurdevoolu seadisega pool- véi taismaski voi muud sobilikku
hingamisteede kaitsevahendit ning kaitseprille. Uhekordseks kasutamiseks méeldud tolmumaskid tuleb
parast kasutamist ara visata. Korduvkasutatavate filtritega hingamisteede kaitsevahendi hooldusnduded
ja filtrite vahetamise sagedus on kirjas kasutusjuhendis.
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Kantserogeensete ja mutageensete
kemikaalide kaitlemine
Kdikide kantserogeensete ja mutageensete kemikaalide pakendil on tervise-

ohu piktogramm GHS08.

Kantserogeenid on ained, Uhendid ja segud, mis sissehingamisel, allanee-

lamisel vai labi naha imendumisel voivad pdhjustada pahaloomuliste kas- Kantserogeenid on
vajate teket v&i suurendada nende esinemissagedust. ained, tihendid ja segud,
Kantserogeenid jaotatakse kahte kategooriasse: mis sissehingamisel,
« |kategooria, mis jaguneb omakorda alakategooriateks | A (on tdenda- allaneelamisel voi labi
tud vahki tekitav toime inimesele) ning | B (on tdendatud vahki tekitav naha imendumisel
toime loomadele). | A ja | B kantserogeenide tunnusséna on ,ettevaa- voivad pohjustada
tust” ja ohulause H350 — ,v&ib pdhjustada vahktdbe”; pahaloomuliste
e Il kategooria — vdimalik vahki tekitav toime. Tunnusséna on ,ettevaa- kasvajate teket voi
tust” ja ohulause H351 — ,arvatavasti pdhjustab véahktobe”. suurendada nende

Mutageenid on ained ja valmistised, mis sissehingamisel, allaneelamisel voi

esinemissagedust.

labi naha imendumisel vdivad esile kutsuda geenimuutusi vi suurendada Mutageenid on ained
nende esinemissagedust. ja valmistised, mis

Mutageenid jaotatakse kahte kategooriasse: sissehingamisel,

e |kategooria, mis jaguneb samamoodi alakategooriateks | A (on tden- allaneelamisel voi labi
datud mutageenne toime inimesele) ja | B (on tdendatud mutageenne naha imendumisel
toime loomadele). | A ja | B mutageenide tunnussdna on ,ettevaatust’ voivad esile kutsuda
ja ohulause H340 — ,voib pdhjustada geneetilisi defekte”; geenimuutusi voi

Il kategooria — tunnusséna on ,ettevaatust” ja ohulause H341 — ,arva- suurendada nende
tavasti pohjustab geneetilisi defekte”. esinemissagedust.

Uldiselt on kantserogeenide ja mutageenide kaitlemise nduded sarnased mis tahes teise ohtliku kemni-
kaali kasutamise nduetega. Samas tuleb teada, et selle grupi kemikaalidega kokkupuude on alati ohtlik,
mis tahendab, et ohutut taset ei ole ning organismi mingi kaitsemehhanismi ndrgenemisel voib valja
kujuneda vahkkasvaja voi tekkida geneetiline defekt.

Lisaks ulaltoodud kemikaalidele p&hjustavad kantserogeenset ohtu

auramiini (CAS 492-80-8) tootmine;

tooprotsessid, kus tootaja voib kokku puutuda kivisoetahmas, -térvas voi -pigis sisalduvate polu-
tsukliliste aromaatsete susivesinikega;

vaske ja niklit sisaldavate materjalide jootmine, keevitamine voi muu termiline tootlemine, mille
kaigus tekib nende metallide tolmu, suitsu voi aerosooli;

isoproputlalkoholi tootmise tugevalt happelised protsessid;

tooprotsessid, kus tootaja voib kokku puutuda lehtpuidu, naiteks poogi voi tamme tootlemisel tek-
kiva tolmuga;

tooprotsessid, kus tootaja voib kokku puutuda sissehingatava kristallilise ranidioksiiditolmuga (nai-
teks kokkupuude betoonitolmuga, tellisetolmuga);

tooprotsessid, mille kaigus voib tootaja nahk puutuda kokku mineraaldlidega, mida on eelnevalt
kasutatud sisepdlemismootorites mootori liikuvate osade maarimiseks ja jahutamiseks;
tooprotsessid, mille kaigus voib td6taja puutuda kokku diiselmootorite heitgaasidega;

muud tooprotsessid, kus tootajatel esineb kantserogeenide voi mutageenidega kokkupuute oht.
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Nagu naha, on kantserogeenide kasutamine levinud laiemalt, kui arvata voiks, naiteks ei oska enamik
puidutoostuses tootavaid inimesi arvata, et tammepuidu tootlemisel tekkiv tolm on kantserogeenne.
Samuti ei oska ehitajad karta, et naiteks tanavakivide Idikamisel voi betooni lihvimisel tekkiv tolm sisaldab
kristallilist ranidioksiidi, mis on samuti kantserogeenne.

Koikide toode puhul, kus tootajatel esineb kantserogeenide voi mutageenidega kokkupuute oht, peab
tooandja tookeskkonna riskianallusi kaigus kindlaks maarama kokkupuute laadi, ulatuse ja kestuse ning
sellest tulenevalt hindama riski tootajate tervisele ja ohutusele ning votma tarvitusele vajalikud ennetus-
abindud. Tooandjal tuleb pidada to0 téttu kantserogeenidest voi mutageenidest ohustatud tootajate
nimekirja.

Kui tervisekontrolli kaigus avastatakse Uhel tootajal kantserogeeni voi mutageeniga kokkupuute taga-
jarjel tekkinud tervisehaire, peavad tervisekontrolli labima ka teised to6tajad, kes tootavad samalaadse-
tes tingimustes. Sellisel juhul tuleb teostada ka taiendav tookeskkonna riskianallds. Tootervishoiuarsti
maaratud juhtudel peab tootaja labima tervisekontrolli ka parast kantserogeeni voi mutageeniga kokku-
puutumise I6ppu.

Oluline on, et kantserogeenide voi mutageenidega kokkupuutuv tootaja oleks kursis vahemalt

e kantserogeenide ja mutageenide tervistkahjustava toimega, sealhulgas tervisekahjustuse riski suu-
renemine suitsetamisel;

e kantserogeenide ja mutageenidega kokkupuute valtimiseks rakendatavate ohutusabindudega;

e kasutatavate ohumarguannetega;

e toohlgieeninduetega;

e isikukaitsevahendite, sh kaitseriietuse kasutamisega;

e tegutsemisjuhistega ohtliku olukorra tekkimisel.

Valjadpet tuleb korrata, kui tooprotsessis tehakse olulisi muudatusi, mis puudutavad kasutatavaid
kantserogeene voi mutageene, seadmeid voi tehnoloogiat.

Kantserogeenide ja mutageenide kasutamisest teatamine

Nii tooandjale, tootajatele kui ka Todinspektsioonile on oluline, et kantserogeenide ja mutageenide kasu-
tamine tookeskkonnas oleks kontrolli all. Todandjal on kohustus teavitada Tooinspektsiooni, kui neid
kemikaale tookeskkonnas kasutatakse.

Asbestitood

Asbest on Ulimalt ohtlik: Maailma Terviseorganisatsiooni hinnangul sureb maailmas igal aastal asbes-
tist tingitud kopsuhaigustesse 90 000 inimest. Iga kolmas toost pdhjustatud surm vahkkasvaja téttu on
tingitud asbestist.

Asbestiks nimetatakse kiudja morfoloogiaga mineraale, mille alla kuuluvad naiteks kihtsilikaat kridsotiil
ehk valge asbest; amfiboolid amosiit ehk pruun asbest (mineraalina griineriit), antoflliit ehk sinine asbest
(kiudjas erim ehk teisend), krokidoliit (mineraalina ribekiit).

Oht asbestiga kokku puutuda on k&igil, eriti aga ehitustootajatel. Tanapaevased ehitusmaterjalid enam
asbesti ei sisalda, kull aga leidub seda ndukogude ajal laialdaselt kasutatud eterniidis. Selleks et valtida
tootajate ohtlikku kokkupuudet asbestiga, peab to6andja enne ehitise lammutamist, rekonstrueerimist,
remonti vOi hooldust veenduma, kas see sisaldab asbesti voi mitte. Kui asbestisisaldus leiab kinnitust,
tuleb asbestitoode tegemine ja nende ohutus labi mdelda.

Iga kord enne asbestitood peab tooandja riskianalliusi kaigus hindama todtajate asbestiga kokkupuute
laadi, ulatust ja kestust ning sellest tootajate tervisele tulenevat riski ning votma tarvitusele sobivad
ennetusabindud.
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Asbestitood tuleb teha nii, et tootaja kokkupuude asbestitolmuga on véimalikult vaike ja jaab alla piir-
normi. Asbestitolmuga kokku puutuvad tootajad peavad kandma P3 filtriga tolmumaski ja peakattega
varustatud tolmukindlast materjalist Uhekordse kasutusega kombinesooni, kaitsekindaid ja -jalatseid.
Tootajad peavad neile antud isikukaitsevahendeid kasutama nii kaua, kuni kestab kokkupuude asbesti-
tolmuga, piirdudes lihima vajaliku ajaga. Asbestitolmuga saastatud t60- voi kaitseriietust ning isikukaitse-
vahendeid ei tohi tookohalt mujale viia, valja arvatud utiliseerimiseks voi puhastamiseks.

Asbestitoo tegijale peab todandja korraldama enne esmakordset asbestiga too tegemist valjadppe
kestusega vahemalt 8 tundi. Ka tuleb tervisekontrolli korraldamisel meeles pidada erisust — tervisekontrolli
tuleb korraldada enne esimest kokkupuudet asbestiga. Lisaks peab tooandja pidama asbestiga kokku-
puutuvate tootajate nimekirja.

Tooinspektsiooni teavitamine

Seitse paeva enne asbestitoo alustamist tuleb teavitada Tooinspektsiooni. Enne asbestitoo alustamist
tuleb koostada tookava, milles on toodud naiteks asbestitolmu leviku takistamiseks rakendatavad meet-
med ja tootajatele antavate isikukaitsevahendite nimetused.

Plii ja selle ioonsete iihendite kasutamine

To0d, kus tootaja vdib kokku puutuda plii voi selle ioonsete Uhenditega, on naiteks kasitdoalad, kus kasuta-
takse tina ja pliid sisaldavaid materjale; pliijoodise valmistamine ja sagedane kasutamine kinnises ruumis;
pliid sisaldava laskemoona valmistamine ja kasutamine kinnises ruumis.

Selleks et tookeskkonna olukorda hinnata, tuleb plii sisaldust tookeskkonna dhus mddta.

Enne tootaja asumist todle, kus ta puutub kokku plii voi selle ioonsete Uhenditega, on vaja tema tervist
kontrollida todtervishoiuarsti juures. Edaspidi peab tootaja tervisekontrollis kaima Uks kord aastas. Lisaks
tuleb tootajatele korraldada kaks korda aastas bioloogiline seire, mille kdigus maaratakse tootaja vere
pliisisaldus.

Tooandja peab todtajaid teavitama

o plii kahjulikust toimest tervisele, kaasa arvatud lootele ja rinnapiimale;

o tookeskkonna dhu pliisisalduse piirnormist;

¢ bioloogilise ja tookeskkonnaseire vajadusest;

e hlgieeninbuetest ning vajadusest hoiduda tookohas soomisest, joomisest ja suitsetamisest;
tookeskkonnas rakendatavatest ohutusabindudest ning isikukaitsevahendite ja tooriietuse kandmise
vajalikkusest.

A—
KOKKUVOTE OLULISIMAST

Ohtlik kemikaal voib oma fuusikaliste, keemiliste vdi toksiliste omaduste ja tookohas kasutamise
vOi esinemise viisi tottu ohustada tootajate tervist ja ohutust.

Ohtliku kemikaali kohta saab infot kemikaali ohutuskaardilt.

Ohtlike kemikaalide kasutamisega seotud voimalikud riskid tuleb kajastada tookeskkonna riski-
analuusis ning kasutusele tuleb votta meetmed nende vahendamiseks voi valtimiseks.

[ —

ARUTELU TEEMAD l
-l

e Kas ja milliseid ohtlikke kemikaale olete kasutanud?
e Milliseid ohtlikke kemikaale oma dpitaval erialal suure tdenaosusega kasutama hakkate?
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BIOLOOGILISED OHUTEGURID

Bioloogilised ohutegurid on mikroorganismid (bakterid, viirused, parasiidid,
seened jm), sealhulgas geneetiliselt muundatud mikroorganismid, rakukultuu-
rid ja inimese endoparasiidid (inimese mikrofloora) ning muud bioloogiliselt
aktiivsed ained (nt dietolm, heinatolm, loomakarvad), mis vdivad p&hjustada
nakkushaigust, allergiat vdi murgistust. Uldistatult saab Gelda, et bioloogilise
ohuteguriga kokkupuude tahendab kokkupuudet inimese, looma voi jaatmetega.

Mikroorganismid suudavad inimkehasse siseneda kahjustatud naha voi
limaskesta kaudu, 6hk-piisknakkusega ja sltes voi juues, aga ka loomahammustuse voi ststlatorke kaudu.
Bioloogiliseks ohuteguriks vdib pidada ka kdiki kehaeritisi, sh veri, Iimf, koekultuurid, hormoonid ja enstu-
mid. Oluline on, et nahakahjustuse (ka vaike haav) korral tuleb see kindlasti isoleerida (panna peale plaaster,
kasutada kindaid), et sealtkaudu mikroorganismid kehasse ei tungiks.

Bioloogilise
ohuteguriga

kokkupuude tahendab
kokkupuudet inimese,
looma voi jadtmetega.

Bioloogilised ohutegurid vbivad pdhjustada kolme liiki haigusi:

e parasiitide, viiruste vdi bakterite péhjustatud nakkused (naiteks gripp, koroonaviirus);

e allergiad, mille on pdhjustanud kokkupuude orgaaniliste tolmudega (néaiteks jahutolm ja loomne
k&0m, enstiimid ja lestad);

e mirgistused (putukahammustused, sh mesilaste ja herilaste), mirkmadude hammustused, mur-
gised seened, murktaimed jm).

Tootaja I6ikas trimmeriga korget rohtu metallivirnade imbruses. Téovahend (johviga
trimmer) oli korras ja t00taja kasutas kaitsevahendeid, sealhulgas kummisaapaid ja
paksust materjalist tooriideid. Tootaja ei marganud korges rohus rastikut, kes ham-
mustas teda llevaltpoolt kummisaapa saart.

Bioloogilistest ohuteguritest pdhjustatud riske tuleb hinnata ja vajaduse korral abindusid rakendada,
kui tootaja tootab

e toidutoorme ja toidu kaitlemise ettevottes;

e pollumajandustooteid tootvas ettevottes;

e metsatool;

e t00l, kus puututakse kokku loomadega, loomsete saaduste ja nendest valmistatud toodetega;

e tervishoiuasutuses (sh isolatsiooniruumides ja surnukuuris);

e hooldekodus;

e Kliinilises, veterinaar- ja diagnostikalaboris (va diagnostilises mikrobioloogialaboris);

e jaatmekaitluskohas;

e reoveepuhastis.

Kdikide toode korral, kus esineb bioloogiliste ohuteguritega kokkupuute oht, peab téoandja tookesk-
konna riskianaludsi kaigus kindlaks maarama nakatumisohu suuruse, mille maaramiseks tuleb arvesse
vOtta

e nakatumisohu laadi — kuidas t6otaja voib viirusega kokku puutuda (néiteks piisknakkuse teel leviv

viirus);

e nakatumisohu kestust — kui suure osa oma to0ajast todtaja ohuteguriga kokku puutub.

Parast riskide hindamist pannakse vajaduse korral paika meetmete plaan nakatumisriski valtimiseks voi
vahendamiseks (naiteks ndue kanda kaitsemaski kokku puutudes teiste inimetega, vaktsineerimisndue).
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Bioloogilised ohutegurid jagatakse nelja rihma:

1.

ohurihma ohutegurid teadaolevalt ei pdhjusta inimese haigestumist. Selle ohuriihma hulka kuulu-
vad naiteks hallitusseened, mis voivad pdhjustada allergiaid, aga ka bioloogilised aktiivsed ained
(orgaaniline tolm — loomakarvad, dietolm), mesilase miirk, rastiku mdirk. Siia alla kuulub ka inimese
mikrofloora, mida on vaja selleks, et soolestik toimiks (piimhappebakterid) ja need ei ole meie jaoks
patogeenid;

ohurthma ohutegurid vdivad pdhjustada inimese haigestumist ning seetéttu ohustavad tootaja
tervist, kuid ei pdhjusta nakkusohtu elanikkonnale; nende vastu on olemas téhusad ennetus- ja ravi-
vahendid. Siia rthma kuuluvad stafiilokokk-nakkused ehk madased infektsioonid, puukborrelioos,
toksoplasmoos, gripiviirus;

ohurthma ohutegurid véivad pohjustada inimese rasket haigestumist, seetdttu ohustavad tésiselt
tootaja tervist; voivad pohjustada nakkusohtu elanikkonnale, kuid nende vastu on olemas tdhusad
ennetus- ja ravivahendid. Siia rihma kuuluvad naiteks A-, B- ja C-hepatiit ehk kollatdbi ehk maksa-
poletik, koroonaviirus;

ohurtihma ohutegurid p&hjustavad inimese rasket haigestumist, seetdttu ohustavad tdsiselt tootaja
tervist ning voivad pdhjustada nakkusohtu elanikkonnale; nende vastu tdhusad ennetus- ja ravi-
vahendid tavaliselt puuduvad. Neljanda rihma ohutegureid Eestis ei esine, siia kuulub nt ebola-viirus.
Kuigi Eestis 4. ohurihma bioloogilist ohutegurit ei esine, tuleb arvestada, et kokkupuute oht on
tootajatel, kes tootavad eksootilistes oludes voi kaitlevad eksootilist paritolu looduslikke materjale.

Tootajate terviseriski vahendamiseks saab kasutada jargmisi abindusid:

margistada bioloogilistest ohuteguritest mdjutatud piirkonnad tookeskkon-

nas ning paigaldada vajalikesse kohtadesse hoiatusmark ,Bioloogiline oht”;

viia todtajate arv ohutegurite mojupiirkonnas véimalikult vaikeseks;

korraldada tooprotsess ja nakkusohtlike materjalide kaitlemine ja transport

ettevottes nii, et valtida bioloogiliste ohutegurite paasu tookeskkonda voi

hoida nende esinemine tookeskkonnas voimalikult madalal tasemel;

koguda kokku nakkusohtlikud jaatmed ja hoida neid spetsiaalsetes margistatud konteinerites to0o-
keskkonnast kdrvaldamiseni;

muuta nakkusohtlikud jaatmed tervisele ja keskkonnale ohutuks autoklaavimise, desinfitseerimise
vOi muu meetodi abil;

jargida toohugieeni ndudeid;

tagada vaktsineerimise vdimalus tootajatele, kes puutuvad kokku bioloogiliste ohuteguritega, mille
vastu on olemas tdhus vaktsiin;

maarata kindlaks tegevuskava bioloogilistest ohuteguritest tuleneva dnnetusohu puhuks;

mdsta bioloogiliste ohutegurite sisaldust tookeskkonna 6hus, kui see on vajalik ja tehniliselt voimalik;
vOtta kasutusele Uhiskaitsemeetmed voi isikukaitsevahendid, kui kokkupuudet bioloogilise ohu-
teguriga ei ole muul viisil vdimalik valtida;

SARS-CoV-2 viiruse leviku korral tagada tookeskkonnas teiste inimestega kokku puutuvate tootajate
nakkusohutus eelkdige tootajate COVID-19 haiguse vastase vaktsineerimise tagamisega, COVID-19
haiguse vastase vaktsineerimise labimist vai haiguse labipddemist kinnitava tdendi kontrollimisega
vOi toOtajate testimise SARS-CoV-2 testiga.

Toohugieeni all moeldakse jargmisi abindusid:

soomise ja joomise keelamine bioloogilistest ohuteguritest mdjutatud tookeskkonnas;
tootajatele asjakohase tooriietuse andmine (3. ja 4. ohurlihma kuuluvate bioloogiliste ohutegurite
mdjupiirkonnas todtavatele tootajatele tuleb anda ka kaitseriietus);
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e duSiruumide ja antiseptiliste nahapuhastusvahendite ning vajaduse korral silmadusside olemasoluy;

e kasutatud isikukaitsevahendite puhastamine ja kontrollimine parast toopaeva I6ppu ning nende
kindlaksmaaratud kohta hoiule panemine. Defektsed vahendid parandatakse voi asendatakse enne
jargmist kasutamist;

e inim- vdi loomse paritoluga materjalide voi preparaatide kaitlemise korra kehtestamine.

Kui tooprotsessi kaigus on voimalik too- voi kaitseriietuse saastumine bioloogiliste ohuteguritega, tuleb
need enne tooruumist valjumist seljast votta ja hoida kuni saastest puhastamise ja pesemiseni spet-
siaalses margistatud konteineris, eraldi muust riietusest. Todandja peab korraldama to6- ja kaitseriietuse
regulaarse puhastamise ja pesemise ning kélbmatuks muutumise korral nende kaitlemise.

Tooandja peab koostama ja kinnitama bioloogiliste ohutegurite kaitlemise kirjalikud juhised ning
tagama, et need oleksid tootajatele kattesaadavad ning vajaduse korral nahtavale kohale valja pandud.

Tooandja peab pidama tdotajate arvestust, kes on oma t66 tottu olnud vdi on potentsiaalselt ohustatud
3. ja 4. ohuriihma bioloogilistest ohuteguritest.

Ennetav ravi

Tooandja on kohustatud tagama ennetava ravi voimaluse tootajale, kellel toimus nahka labistav kokku-
puude nakkuskahtlase voi nakkustekitajat kandva isiku, looma (naiteks hammustas koer postiljoni) voi
esemega (naiteks torkab 6de ennast kogemata kasutatud slistalaga) ja kes on td6andjat oma kokkupuu-
test viivitamata teavitanud. Ennetava ravi all moeldakse parast kokkupuudet tootajale profulaktilise ravimi
vOi antiraabilise (marutaudivastane) vaktsiini ja antiraabilise immunoglobuliini viivitamatut manustamist.
Nahka labistav kokkupuude, millele jargneb ennetav ravi, on toodnnetus.




Vaktsineerimine

Tooandja kohustus on tagada vaktsineerimise voimalus tootajatele, kes puutuvad kokku bioloogiliste
ohuteguritega, mille vastu on olemas t6hus vaktsiin, naiteks gripp, puukentsefaliit, koroonaviirus. Vaktsi-
neerimise vajalikkuse ja sobivuse Ule tuleb konsulteerida tootervishoiuarstiga. Tootajate vaktsineerimine
toimub téoandja kulul.

Meeles tasub pidada, et tooandjal on kohustus tagada tootajatele vaktsineerimise voimalus, tootaja
voib vaktsineerimisest keelduda. Kuid siingi on erandeid — naiteks voib tdokeskkonna riskide hindamisest
iimneda, et teatud toid saavad teha ainult vaktsineeritud tootajad, sest muud meetmed ei ole piisavalt
téhusad. Naiteks vdib olla hooldekodus ndutud, et klientidega otseselt kokku puutuvad tootajad on vakt-
sineeritud gripi- ja koroonaviiruse vastu.

Bussijuht avas peatuses bussiukse. Koos reisijaga sisenes bussi hundikoera moodi
koer. Selgus, et koer ei kuulu reisijale. Koer jooksis bussi tagumise ukse juurde. Bussi-
juht avas tagumise ukse, et koer saaks valjuda. Koer valjuda ei soovinud. Bussijuht
laks koera juurde sooviga koer vélja ajada. Koer ei soovinud siiski valjuda, vaid ham-
mustas bussijuhti kannast. Bussijuht poordus viivitamatult liini Idppedes haiglasse,
kus talle méaarati ennetav ravi (marutaudivastased siistid).

A——
KOKKUVOTE OLULISIMAST

e Bioloogilise ohuteguriga kokkupuude tahendab kokkupuudet inimese, looma voi jaatmetega.
e Teatud toode puhul vaib olla vajalik tootajate vaktsineerimine, kui muud meetmed ei ole piisavalt
t6husad.

[ ———

ARUTELU TEEMAD l
_

¢ Milliste bioloogiliste ohuteguritega voite dpitaval erialal tdenaoliselt kokku puutuda?

e Milliseid meetmeid saaks tooandja tookohal rakendada naiteks gripi- voi koroonaviiruse leviku
tOkestamiseks?

e Kas on toid, mille kdigus tootaja ei puutu kokku bioloogilise ohuteguriga?
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PSUHHOSOTSIAALSED OHUTEGURID

Tooandja kohustus on tagada tootajatele muu hulgas ka hea psthhosotsiaalne

tookeskkond. Todtajad, kes tunnevad end t66| hasti, annavad ka suurema ToGtajad, kes tunnevad
panuse ettevétte tegevusse — nad on loovamad ja piihendunumad ning kor-  [GASEUIRERIREULEIET
gema t88v8imega kui stressis téotajad. Halb psiihhosotsiaalne t6okeskkond  IMGISUEICINEREUTES
seevastu pdhjustab t66tajatele stressi, motivatsiooni langust ja labipdlemis-  IRSAGCIERCETESES

stindroomi, mis omakorda segab ettevotte t00d ja kahjustab selle mainet.

Nagu koik teised ohutegurid, voivad ka psthhosotsiaalsed ohutegurid péhjustada nii toodnnetusi kui
ka kutsehaigestumist. Naiteks vdib tootervishoiuarst diagnoosida tootajal tookeskkonna psthhosotsiaal-
setest ohuteguritest pohjustatud posttraumaatilise stressihaire ning kutsehaigus voib olla ka muu haigus,
mille on pdhjustanud tookeskkonnas esinevad psuhhosotsiaalsed ohutegurid.

Madningane toodalane pinge vdib olla motiveeriv ja edasiviiv, kuid kui pinge on vaga tugev voi see kestab
pikka aega, siis organism vasib ja inimene ei suuda enam pingega toime tulla — keha on kurnatud ning
tekivad vaimsed ja fuusilised tervisehaired.

Pslihhosotsiaalsed ohutegurid on

onnetus- voi vagivallaohuga too;

ebavordne kohtlemine;

kiusamine ja ahistamine tool;

tootaja voimetele mittevastav tog;

pikaajaline tootamine uksinda;

monotoonne to0;

muud juhtimise, tookorralduse ja tookeskkonnaga seotud tegurid, mis véivad mdjutada tootaja
vaimset voi fulsilist tervist, sealhulgas pohjustada toostressi.

Tootaja juhtis sdidukit, Uhel hetkel hiippas jalakaija ootamatult sdiduteele ja sai dili-
raske kehavigastuse. To6taja sai psiihhotrauma ja viibis 13 paeva to66voimetuslehel.

Psthhosotsiaalseid ohutegureid ehk tookorralduse aspekte, mis tootajatel stressi tekitavad, voib olla
soltuvalt keskkonnast palju erinevaid. Pstihhosotsiaalsete ohutegurite moistmise lihtsustamiseks saab
need jagada kategooriatesse — naiteks:
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tootajale esitatavad ndudmised uletavad voimalusi nendega toime tulla. Probleemid voivad olla
selles, et tootajal on ebapiisavad oskused toollesannete taitmiseks voi tooaeg Ulesande taitmiseks
ei ole piisav voi on tootajale antud konkreetse t00 tegemiseks ebasobivad toovahendid. Naiteks
olukord, kui hea kvaliteediga t00 tegemiseks tuleb tootajal kas oskamatuse voi ajapuuduse tottu
teha Uletunde;

tootajal ei ole voimalik oma t60s piisavalt kaasa raakida. Naiteks olukorras, kus tootaja ei saa
maarata oma tootempot ja puhkepauside pidamist vdi ei ole tal tldse vdimalik otsustada, millal ja
kuidas oma tooulesandeid taita;

tootaja ei saa loota juhtide voi kaastootajate abile ja toetusele. Tootajad ootavad ja vaartustavad
head meeskonda ja koostodd. Inimese jaoks on sotsiaalsed suhted, sotsiaalne toetus ja heakskiit
teiste poolt vaga olulised. Seega tuleb labi mdelda, kas ettevittes tehakse t6od thtse meeskonnana,
kas ja kuidas kolleege hea t00 ja abi eest tunnustatakse ning kas tootajaid toetatakse piisavalt
negatiivsete situatsioonide lahendamisel;
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e tooalased suhted on pingelised. Tihti on probleemiks konfliktid kolleegide ja/vdi osakondade vahel.
Taolisi konflikte soodustavad enamasti tookorralduse ja kommunikatsiooniga seotud probleemid,
samuti kolleegide voi osakondade vahel korraldatavad vdistlused (naiteks kolleegidevaheline voist-
lus, kes on parim mudgiinimene). Lahendamata konfliktide tagajéarjel voib tekkida tookiusamise
situatsioon, milles kannatavad nii kiusamises osalejad kui ka selle tunnistajad;

e tOOtajad eitea tapselt, millised on nende kohustused ja vastutus, toolilesanded on ebaselged ja/
vOoi vastukaivad. Naiteks olukorras, kus vahetu juht annab todtajale infot ja tooulesandeid, mis ei
uhti tavaparase tookorralduse ja kaitumisega. Ebaselgust tekitavad enamasti kehv ettevottesisene
tookorraldus, pidevad muutused ja vahene kommunikatsioon;

e organisatsioonis valitseb ebakindlus, todkorralduste muutmisesse ei kaasata to6tajaid ning muu-
tuste kohta ei anta tootajatele piisavalt infot, sh ei selgitata, mida muutused kaasa toovad ja miks
need vajalikud on. Pidevalt muutuv keskkond sunnib ka ettevdtteid muutuma, kuid seda tuleb teha
selgelt ja labimdeldult — selge visiooni ja eesmargi puudumine soodustab ebakindluse tekkimist.
Ebakindlust voib lisaks ebaselgetele juhtimisotsustele tekitada tootajates ka hetke majanduslik
olukord ning hooajaline t60.

Ohuallikateks voivad olla ka vahetustega 160, pikad vahetused ja mitte tavaparane t6oaeg (naiteks
teenindustoos on tihti aktiivsemad ajad 6htud, nddalavahetused ja ptihad, baarides ja klubides ka 66t50).
Ebaregulaarne ja muutuv tooaeg maojutab tootajate tervist ning pohjustab to0 ja pereelu konflikti — st
tootajal ei ole piisavalt aega pere- ega sotsiaalse elu jaoks. Oluliseks riskikohaks voib olla ka vahetu
kokkupuude kliendiga, seda nii vaimse kui fuusilise vagivalla naol. Lisaks voivad stressiallikaks olla muud
keskkonnategurid — naiteks ebaturvaline keskkond, madal 6hutemperatuur voi taustmura, mida tootajatel
ei ole vdimalik kontrollida. Pidev taustmura enamasti vasitab tootajaid ja hairib keskendumist.

Kassas seisis inimene, teine inimene vottis taskust noa ning vigastas sellega esi-
mese inimese kaela. Vigastuse tottu hakkas inimesel kaelast verd jooksma ja talle
kutsuti kiirabi. Kassapidaja nagi seda kdike vaga lahedalt pealt. To6taja saadeti koju
ja ta sai pstihholoogilist abi. Jargmisel korral todle tulles ei suutnud tootaja kliente
teenindada ning arst valjastas talle toovoimetuslehe.

Riskide hindamine

Tooandjal tuleb hea pstihhosotsiaalse tookeskkonna korraldamiseks esmalt mdelda, mis asjaolud vdivad
tootajate jaoks probleeme ja toostressi tekitada. Selleks tuleb teha riskianallus — st hinnata tookeskkonna
psuhhosotsiaalseid ohutegureid ja nendest tulenevat riski tootaja tervisele ja heaolule.

Psuhhosotsiaalsete riskide hindamisel voib lahtuda viiest sammust:

1. Selgitage valja, millised ohutegurid tootajaid ohustavad — st mdelge labi oma ettevotte tegevused
ja tookorraldus selles votmes, mis voiks tekitada tootajate jaoks stressi. Kuna psuhhosotsiaalne
ohutegur on paljuski nahtamatu ja tunnetuslik, siis on todandjal maistlik seejuures kaasata tootajaid.
Abiks vbivad olla naiteks vestlused tootajatega voi kisitluste korraldamine, kasulikku infot véib anda
ka varasemalt tehtu (nditeks toimunud arenguvestlused véi rahulolu-uuringud).

2. Hinnake, milliseid to6tajate gruppe konkreetsed ohutegurid ohustavad. Selleks vdib kasutada erine-
vaid meetodeid — analtusida tootajate kokkupuudet konkreetse ohuteguriga, hinnata olemasolevaid
andmeid tootajate haiguspaevade voi personalivoolavuse osas, korraldada vestlusi voi kisitlusi voi
tugineda varasemalt saadud teadmistele. Naiteks voivad klientidega seotud psuhhosotsiaalsed
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ohutegurid erineda klienditeenindajal, vahetuse vanemal ja kaupluse/sddgikoha juhatajal sdltuvalt
nende kokkupuutest klientidega.

3. Analuusige, millised on kdige olulisemad riskid, ning todtage valja vdimalikud lahendused riskide
maandamiseks. Tooandjal tasub kaasata lahenduste valjatootamisse ka tootajaid, sest nemad on
oma t00 osas parimad eksperdid ja oskavad tdendoliselt ka omalt poolt haid lahendusi pakkuda.

4. Vormistage riskianallisi tulemused ja sellega seotud tegevuskava.

5. Jalgige, et kokkulepitud lahendused ja tegevused toimiksid.

Riskianallusi protsessis on oluline tagada avatud suhtlus ja andmete konfidentsiaalsus, voimaluse
korral ka anonudidmsus. Tootajate kriitikasse seoses tookeskkonna ja tookorralduse puudustega tuleb
suhtuda konstruktiivselt. Vastasel juhul ei saa tootajatelt oodata oma seisukohtade ja probleemide ava-
meelset valjendamist, sest tootajad voivad karta konflikte ja tagakiusamist.

Toostress ja labipolemine

Toostressi kasitletakse pingeseisundina, mis tekib, kui inimene tajub vastuolu tookeskkonna poolt esi-
tatud valjakutsete ja oma toimetulekuvdimaluste vahel. Toostressiga seostatakse naiteks sidame-vere-
soonkonnahaigusi, ainevahetushaireid, luu- ja lihaskonnavaevusi, arevushaireid ja depressiooni ning ka
pahaloomulisi kasvajaid.

Kui mitmete teiste tookeskkonna ohutegurite puhul on véimalik paika panna piirnormid ning pakkuda
selgeid juhiseid ohu maandamiseks, siis toostressi puhul on olukord keerulisem — stressi ning sellega
seonduva kahju teke sdltub mitmetest asjaoludest, sealhulgas soost, vanusest, oskustest, teadmistest,
eelnevatest kogemustest, terviseseisundist, sotsiaalsest toest. Naiteks on toostressile vastuvotlikumad
noored tootajad, sest nende ideaalid ja ambitsioonid on suured, kuid neil puuduvad eelnevad kogemused,
mis aitaksid stressiga paremini toime tulla. Uhele inimesele ebamugavat pinget tekitav olukord vaib olla
teisele ergutav, Uhel paeval voib tavaparaselt jdukohane tooulesanne naiteks isikliku elu probleemi tdttu
tunduda teostamatuna voi mojutavad enesetunnet ja toosooritust kolleegidevahelised suhted. Seega
on oluline hea inimeste tundmine, avatus ja markamine, et mdista, mis tekitab tootajate jaoks uleliigseid
pingeid.

Ulemaarane toostress mdjutab todtajate mdtlemist, kaitumist ja tundeid. Naiteks vaib tdotaja muutuda
arevaks, kergesti arrituvaks, kinniseks, hooletumaks, tal on raske keskenduda, asju meeles pidada ja otsu-
seid vastu votta. Toostressile viitab ka tootajate vasimus, halb meeleolu ja suhteprobleemid kolleegidega.

Vasimus

/

Kurnatus

Saavutused

Arevus, paanika, viha

V 4

Tegutsemistahe

\

Murdumine

Mitteaktiivne <=

\

Liiga vahe stressi, Optimaalne Liiga palju stressi, Lé&bipdlemine Stressitase
vahene tegutsemine stress lletegutsemine

Stressi kulg ja normaalne stress (H. Selye)

32

TAGASI



Neid ilminguid tuleks voéimalikult varakult margata ja neile asjakohaselt reageerida, sest pika aja jooksul
voivad need pohjustada tootaja tervisekahjustust. Tervise halvenemisega seotult vaib ka toolt puudumine
olla Uks stressi tundemarkidest.

Mida suurema ja pikaajalisemana tootajad stressi tajuvad, seda laastavamaks muutub nende kaitu-
mine. Pikaajalise stressi tagajarjeks on sageli labipdlemine, mis valjendub muu hulgas negatiivses hoia-
kus toosse. Labipdlemine kujuneb valja jark-jargult kestva Ulemaarase toostressi tingimustes. Esmalt on
nn mesinadalad, kus tootaja tootab suure pihendumise ja entusiasmiga, naidates Ules initsiatiivi ning
andes endast maksimumi. Pikaaegse pinge korral, kui seda ei leevenda tunnustus, tookaaslaste toetus
vOi rahulikum tooperiood, tootaja energia vaheneb ja ta vasib. Kui olukord ei muutuy, siis kujunevad valja
klassikalised labipdlemise simptomid:

e tOGtaja on kurnatud (see voib valjenduda nii flilsilises ja emotsionaalses vasimuses kui ka métlemis-

protsesside kurnatuses, kus hairitud on malu, tahelepanuvdime, loovus jm);

e tO0taja on kudniline ja negatiivselt meelestatud organisatsiooni ja oma to0 suhtes;

e tO0taja motivatsioon on kadunud ja tootulemused on kehvad.

40aastasel tootajal diagnoositi todst pohjustatud haigestumisena raske korduv dep-
ressioon, posttraumaatiline stressihaire ja labipdlemine, mis olid tingitud pingelisest
todkorraldusest.

ToOtaja tootas ettevottes 20 aastat, millest 5 viimast vaga stressirohkel t606l, kus
ta vastutas Uksinda paljude inimeste t66 eest. Algselt planeeriti kaks ametikohta, hil-
jem Uks koondati. Mistottu tiks inimene pidi tegema t66d, mis algselt oli planeeritud
kahele inimesele, Uiksinda.

Labipdlemine mdjutab tanapaevases tooelus tiha enamaid tootajaid: korge
stressitase, tO0 intensiivsus ning too ja eraelu vahelise piiri kadumine on labi-
pblemise olulised riskifaktorid. Eriti ohustatud on t6otajad, kelle tods esineb
rollikonflikte, kes saavad oma toole vahe toetust ja tagasisidet, kelle t66 nduab
rohket suhtlemist vdi vastutuse kandmist. Labipdlemine tabab sagedamini
haid tootajaid — puhendunud, kompetentseid ja organisatsioonile votmetaht-
susega inimesi.

Tavaparaselt saavad esimesena kaitumise muutusest aru tootaja laheda-
sed ja tema kolleegid. Naiteks olukord, kus entusiastliku ja sdbraliku tootaja
kaitumine muutub passiivseks ja negatiivseks, on nii todandja kui kaastoota-
jate jaoks selge ohumark labipdlemisest. Tootaja ise naeb maailma moonutatult ja sageli ei mdista seda,
et muutunud ei ole imbritsev keskkond, vaid tema hoiakud selle suhtes.

Levinud arvamuse jargi on labipdlemine peamiselt personaalne probleem ehk inimene poleb labi
puuduste parast iseloomus, kaitumises voi tootlikkuses. Tegelikkuses viitab inimese labipdlemine t606-
keskkonna ja tootingimuste puudustele. Labipdlenud tootaja tdhendab kahju nii tootajale kui tocandjale.
Tooandja jaoks tahendab labipdlenud tootaja, et to6 efektiivsus ja organisatsioonile pihenduvus langeb,
sagenevad konfliktid ning kasvab haiguspaevade arv ja personalivoolavus.

Labipdlemine mojutab

tanapaevases tooelus

Uha enamaid tdotajaid:
korge stressitase,

160 intensiivsus ning
100 ja eraelu vahelise
piiri kadumine on
labipblemise olulised
riskifaktorid.

Vagivallaohuga t66

Toovagivallana voib maoista pdhjendamatut kaitumist tootaja voi tootajate rihma suhtes eesmargiga
isikut kahjustada, alandada, alavaaristada voi ahvardada. Rtinnaku objekt vdib olla inimese vaarikus,
ametialased oskused ja voimed, eraelu, fuusilised omadused, rassiline kuuluvus, seksuaalne suunitlus
vOi muu. Toovagivald voib esineda nii psihholoogilisel (naiteks ahistamine, tookiusamine) kui fudsilisel
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kujul (naiteks fldsiline vagivald). Toovagivald véib esineda Ghekordse juhtumina vdi ka siistemaatilise
kaitumismudelina.

Agressiivset voi vagivaldset kaitumist iseloomustab ebaviisakus (austuse puudumine teiste vastu)
ja verbaalne voi fudsiline vagivald (soov teha teisele inimesel haiget). Fldsiline vagivald vdib kaasneda
ka kriminaalse kaitumise puhul, naiteks raha vdi kauba vargusel. Riskirihmadesse kuuluvad enim just
teenindussektori tootajad, sest otsekontakt klientidega suurendab vagivallariski. Teenindussektoris séltu-
vad tootajad klientidest — hea klienditeeninduse eesmark on kliendirahulolu, seega tootajate roll on taita
klientide soove ja vajadusi. Kohati voivad olla klientide soovid ja vajadused aga ebarealistlikud vdi need
ei pruugi minna kokku ettevétte poliitikaga. Sellised olukorrad tekitavad kliendi rahulolematust, mis véib
omakorda esile kutsuda agressiivset kaitumist. Naiteks kaubanduses tuleb ette olukordi, kus klient soo-
vib rikutud kaupa tagastada, kuid kauplus ei ole ndus sellist kaupa tagasi votma. Klient arritub ja karjub
klienditeenindaja peale, solvates nii kauplust kui konkreetset klienditeenindajat, ekstreemsemal juhul voib
konflikt muutuda ka fudsiliseks.

Turvatootaja reageeris paanikahairele. Kohale joudes négi turvatootaja, et valveob-
jekti ukse ees magas inimene. Aratamise peale muutus inimene agressiivseks ja riin-
das turvatootajat.

Seksuaalne ahistamine
Seksuaalne ahistamine leiab aset, kui esineb mis tahes soovimatu sénaline, mittesénaline voi fuusiline
seksuaalse olemusega kaitumine voi tegevus, mille eesmark voi tegelik toime on isiku vaarikuse alan-
damine, eelkdige luues hairiva, ahvardava, halvustava, alandava voi solvava dhkkonna. Naiteks on sek-
suaalne ahistamine olukord, kus tootajat vastu tolle tahtmist puudutatakse voi Uritatakse puudutada voi
kui tootajale tehakse soovimatu seksuaalse alatooniga markusi. Ka seksuaalse alatooniga naljad ei sobi
tookeskkonda, sest need tekitavad tootajates ebamugavust ja on taiendavaks pinge allikaks. See, mis
dhe inimese jaoks tundub tthise naljana, voib teise jaoks tahendada alandava iseloomuga soovimatut
kaitumist.

Seksuaalne ahistamine vdib olla nii Uhekordne intsident kui sistemaatiline tegevus, ahistajaks voivad
olla nii kolleeg kui klient. Eriti teenindussektoris puutuvad tootajad vahetult kokku erinevate klientidega —
sealhulgas klientidega, kelle kaitumine on tootaja jaoks ebameeldiv ja ahistav.

Todkiusamine

Tooalase kiusamise all moistetakse seda, kui tootajat koheldakse korduvalt, st sistemaatiliselt ja pikka
aega ebameeldival voi alandaval viisil, nii et tal on end raske selle vastu kaitsta. Tookiusamine saab
dldjuhul alguse lahendamata konfliktist, mis laieneb kiusamiseks. Tookiusamise teket soosivad pinged
t00s, Ulekoormus, tooj6upuudus ja vahetu kokkupuude klientidega — nendest teguritest voivad tekkida
arusaamatused, konfliktid ja agressiivne kaitumine.

Naiteks voib kiusamiseks olla teisele poolele alavaarsus- voi hirmutunde tekitamine, kasutades selleks
tooalaseid suhteid voi olukordi. Sageli tahendab kiusamine voimu vaar- voi kuritarvitamist, tagaraakimist,
avalikku alavaaristamist voi oma tegevusega kiusataval todtegemise raskendamist, naiteks jattes talle
edastamata olulist todalast informatsiooni. Kiusamine vdib tahendada tootaja sotsiaalset isoleerimist voi
ka tooalast ignoreerimist — talle ei anta tood voi on Ulesanded Uksteisele vastukaivad, eesmargitud voi
tootaja ametikohale mittevastavad. Kiusamist voib jagada t6oga seotud kiusamiseks, mis on suunatud
tehtava to0 ja ameti vastu, ning isikuga seotud kiusamiseks, mis on suunatud konkreetse kaastootaja ja
tema omaduste vastu. Isikuga seotud kiusamine on inimese jaoks oluliselt kahjulikum, sest seda elatakse
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personaalsemalt |abi ja seda on selle t6ttu raskem taluda. Kiusajaks véib olla nii kolleeg (sealhulgas juht)
kui klient. Tookiusamine ei ole tootajale tavaparane tookorralduste jagamine, t60 kontrollimine ja tootajale
tagasiside andmine, sealhulgas negatiivse tagasiside andmine konstruktiivsel viisil.

Kiusamise ja tooalase vagivalla tagajarjed voivad olla vaga tésised, viies enesehinnangu languse,
depressiooni, unehdirete ja muude stressiga seotud tervisehaireteni. Raskematel juhtudel on kiusami-
sest tuleneva stressi simptomid sarnased katastroofidele ja kallaletungidele jargneva posttraumaatilise
stressi stindroomiga, mis pusib aastaid parast intsidenti. Sellele voib lisanduda sotsiaalne isolatsioon,
pereprobleemid, toolt lahkumine voi tookaotus ning sellega seonduvad finantsprobleemid. Kiusatav vdib
muutuda agressiivseks ning omakorda kiusaja rolli astuda. Tooalane kiusamine ja vagivald mojutavad
lisaks kiusatavale ka kaastootajaid — uuringud on naidanud, et vagivalla tunnistajaks olnud tootajate
reaktsioonid sarnanevad ohvri omadele.

A——
KOKKUVOTE OLULISIMAST

e Psihhosotsiaalsed ohutegurid on osa tookeskkonnast.

e Millised psuhhosotsiaalsed ohud konkreetses ettevottes konkreetset tood tehes tootajat voivad
ohustada, tuleb valja selgitada riskianaltusi kaigus.

e ToOOandja peab rakendama meetmeid (néditeks korraldama koolituse vdi andma puhkepause)
psuhhosotsiaalse ohuteguri méju valtimiseks voi vahendamiseks.

[ ———

ARUTELU TEEMAD l
\_

e Millise tunde voib ebavordne kohtlemine tootajas tekitada?
e Millised véivad olla peamised psiihhosotsiaalsed ohutegurid teie 6pitaval erialal?
e Kas ja kuidas reageeriksite, kui naete, et kaastootaja peale korduvalt karjutakse ja teda solvatakse?
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FUUSIKALISED OHUTEGURID

Miura

Mura on todtajat hairiv voi tema tervist kahjustav heli. Mira voib tekitada erine- Miira on to0tajat
vaid kuulmiskahjustusi nii valis-, kesk- kui ka sisekdrvas. Mura kahjustav toime  BUELIAGIN G EREIRTE:
ei ole seotud ainult kdrvaga. MUra, olenevalt oma iseloomust ja tugevusest, kahjustav heli.

voib olla vaga suure méjuga stressor.

Murast pohjustatud kuulmiskahjustused tekivad Uldiselt pikaajalisel valju muraga kokkupuutumisel.
Kuulmishaired voivad avalduda juba viie aastaga, kuid mdnel vdib see juhtuda alles 30 aasta parast.
Esimeseks simptomiks on tavaliselt kdrgete helide mittekuulmine. Kui Glemaarase mura probleemi ei
lahendata, halveneb kuulmine veelgi, sealhulgas hakkab tekkima raskusi ka madalamate helide kuulmi-
sega. Mrast pdhjustatud kuulmiskahjustus ei taastu, muraga harjumist ei toimu ja uldjuhul mojutab
mura molemat korva.

Kuulmiskahjustus voib tekkida ka lUhiajalisel kokkupuutel impulssmiraga, naiteks naela- voi needi-
pustolite tekitatu ning Idhkamine voi pussilasud. Isegi Uks tugev impulss voib I6hestada korva trummikile.

Vali mura voib pohjustada kdrvakohinat (tinnitust), mis avaldub helina, vile vdi kéminana kdrvus.
Impulssmira vdib seda riski oluliselt suurendada. Kérvakohin voib olla esimene mark sellest, et mira on
kuulmist kahjustanud.

MUraga kaasnevad peale kuulmiskahjustuste veel narviststeemi haired — peavalu, uimasus, nagemis-
haired, vasimus, tahelepanuvdime langus. Lisaks narvististeemi rasimisele pdhjustab mura haireid mao
t00s, rikub ainevahetuse ja hormonaalse tasakaalu. Lisaks pohjustab mura pindmise vereringe muutusi,
stidame Ulekoormust ja vererdhuhaireid.

Tootajate kuulmiskahjustuste valtimiseks on maaratud kindlaks, millisest miratasemest alates on
tooandja kohustatud koostama ja rakendama tehniliste ja tookorralduslike meetmete tegevuskava miraga
kokkupuute valtimiseks voi vahendamiseks.

Mira mdddetakse detsibellides (dB). Detsibell on kiimnendlogaritmiline mdotihik. See téhendab, et
kolme detsibelli vorra tugevam miratase on umbes kaks korda tugevam. Naiteks muratase 83 dB on kaks
korda tugevam kui 80 dB. Sosistades radkides on muratase umbes 30 dB, tavaline vestlus umbes 50 dB,
tolmuimeja tekitatava mura tase on umbes 70 dB ning muruniidukil umbes 100 dB.

Kaheksatunnise tdopaeva korral tootajale majuv pdevane miratase ei tohi tletada 85 dB(A). Uhik dB(A)
tahendab tootajale mojuvat ekvivalentset murataset toopaeva voi toonadala jooksul. Tegemist on mura-
taseme arvestusliku keskmise vaartusega, mis tahendab, et toopaeva voi toonadala jooksul on muratase
monel perioodil kdrgem ning mdnel vahem kui 85 dB. M&dtevahendita saab murataset subjektiivselt
hinnata, jalgides, kas Uhe meetri kaugusel teineteisest asuvad inimesed saavad omavahel normaalsel
haalel radkida. Kui ei saa ja nad peavad suhtlemiseks raakima tavalisest valjemalt, on miratase ilmselt
ule 85 dB. Murataseme ligikaudseks hindamiseks saab kasutada ka nutitelefoni rakendust.

Kehtestatud on ka miira tipphelirdhk. See ei tohi (ka impulssheli korral) tletada 137 dB(C).

Miraga kokkupuutest tulenevad riskid tuleb kdrvaldada nende tekkekohas vdi vahendada neid voima-
liku miinimumini. Seda saab teha naiteks muraallika kapseldamisega, tootamiskohtade paigutamisega
mduraallikast kaugemale, summutavate seinakatete voi vaheseinte kasutamisega. Kapseldamist kasuta-
takse naiteks kompressorite ja nelikanthodvlite puhul. Nelikanthoovlile paigaldatakse Umbris, milles on
avad toodeldava materjali etteandmiseks ja vastuvotmiseks ning suletav uks, mida saab kasutada, kui
on vaja hoovlit seadistada voi hooldada.

Kui muraga kokkupuute taset ei ole vdimalik eelkirjeldatud abindudega vahendada, peab tooandja too-
tajatele valjastama kdrvaklapid voi kdrvatropid ja kontrollima nende kasutamist. Kuulmisekahjustuste risk
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esineb, kui miratase on suurem kui 80 dB(A). Sellisel juhul peab té6andja t66-
taja soovi korral talle kuulmiskaitsevahendid valjastama. Kui muraga kokku-
puute tase on 85 dB(A) voi Uletab selle, on kuulmiskaitsevahendi kasutamine
kohustuslik.

Isikukaitsevahendite valikul lahtutakse tookeskkonna riskianallusist.
Selle kaigus selgitatakse valja muraallikad ning kui muratase hinnangu-
liselt, naiteks ise mobiilirakendusega moodtes, Ulletab 80 db(A), korraldab
tooandja murataseme mootmise padeva mddtja poolt. Sellisel mddtmisel on oluline lisaks UGldisele
miratugevusele teada saada ka miratugevus mira erinevate sageduste |6ikes (muraspekter). Naiteks
puidu ketassaagide tekitatud mura on tugevam kdrgematel sagedustel ning metalli painutuspingi mura
madalamatel sagedustel. Muraspektrit arvestatakse kuulmiskaitsevahendite valikul, sest osad kdrva-
klapid on kavandatud summutama mura ennekdike madalamatel sagedustel ning osad kdrgematel. Ka
kuulmiskaitsevahendite, mille kaitseomadused ei ole sobivad konkreetse muraallika juures tootamiseks,
kasutamisel tundub, et mura on vahem. Kuid moningatel sagedustel on see siiski liiga tugev ja vdib
pbhjustada kuulmiskahjustusi.

Kui miraga
kokkupuute taset ei
ole véimalik piisavalt

vahendada, peab
tooandja valjastama
kuulmiskaitsevahendid.

Tootaja to0tas 18 aastat lukksepana. Tema tooilesanneteks oli tootmisruumis ja
sepikojas asuvate seadmete hooldus ja remont. Tootmisruumis kasutati naiteks trei-
ja freespinke, mis tekitasid tugevat miira. Lukksepa to6laud asus samas tootmisruu-
mis ja seetdttu oli tema todtamiskohas tugev miira ka siis, kui ta tegi toolaua juures
t6id, mis miura ei tekitanud ja mida oleks saanud teha muravabas ruumis.

Toopaevad olid tavaliselt kaheksatunnised, kuid kiirematel aegadel oli ka kuni 18
tunni pikkuseid toopaevi. Isikukaitsevahenditest oli tootajale valjastatud kaitseprillid
ja tolmumask, kuid kuulmiskaitsevahendeid ei olnud.

Jarjekordsel tervisekontrollil té6tervishoiuarsti juures tuvastati lukksepal prob-
leeme kuulmisega ning moni aeg hiljem diagnoositi tal kutsehaigusena kuulmislan-
gus tookohal olnud miira tagajarjel.

Tooandja kiill korraldas tootajale regulaarselt tervisekontrolle to6tervishoiuarsti
juures, kuid ei olnud korraldanud moddistamist, et selgitada valja miratase erine-
vatel tootamiskohtadel. Seetdttu ei podratud mirast tulenevale ohule tahelepanu —
ei valjastatud kuulmiskaitsevahendeid ega viidud lukksepa todlauda miravabasse
ruumi, et vdahendada miiraga kokkupuute aega.

Kui tookohal oleva mura téttu on vaja kasutada mura summutavaid kdrvaklappe, siis ei ole dige samal
ajal kasutada kdrva asetatavaid noopkuulareid naiteks muusika kuulamiseks. Kérvaklapid kull summu-
tavad tookohal olevat mura, kuid kuularitesse tulevat muusikat kuulatakse valjult, et taustmura selle
kuulamist ei segaks, ja seetdttu on ikkagi kuulmiskahjustuse oht. Samuti halvendab kuularitest kostev
muusika Umbruse tajumist ja seetdttu ei pruugi tootaja kuulda laheneva tdstuki haalt voi kaastootaja
hluet ohuolukorras.

Murast tekkida voivate tervisekahjustuste ennetamiseks naevad digusaktid ette, et alaealised ei tohi
tootada tookohal, kus muratase on ule 80 dB ning tootajad, kelle tervist voib tookeskkonna riskide hinda-
mise tulemuste alusel méjutada mura, peavad labima tervisekontrolli todtervishoiuarsti juures.

Kui tookeskkonna miiratase on 80 dB(A) véi Uletab selle, peavad tdotajale olema ette nahtud piisavad
puhkepausid voi muravabad tooulesanded. Puhkepauside ajal peab tootajal olema vdimalus olla mura-
vabas puhkeruumis.

V&imalike murast pdhjustatud tervisekahjustuste ennetamiseks on ette nahtud muraga kokku puutu-
vate tootajate juhendamine ja valjadpe, mis hélmab
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mura kahjulikku maoju tervisele;

muraga seotud kuulmiskahjustuste varajast avastamist ja nendest teatamist;

tootajate tervisekontrolli vajalikkust ja selle teostamise korda;

mura modtmise tulemusi;

mdura piirnorme ja meetmete rakendusvaartusi;

terviseriskide valtimiseks voi vahendamiseks rakendatavaid meetmeid;

kuulmiskaitsevahendite nduetekohast kasutamist;

toovahendite kasutamist nii, et minimeerida kokkupuudet nende tekitatava miraga (ohutud
toovatted).

A——
KOKKUVOTE OLULISIMAST

e Kui tookeskkonna miratase on 80 dB(A) voi Uletab selle, on tddandja kohustatud koostama ja
rakendama tehniliste ja tookorralduslike meetmete tegevuskava muraga kokkupuute valtimiseks
vOi vahendamiseks.

Muraga kokkupuutest tulenevad riskid tuleb koérvaldada nende tekkekohas voéi vahendada neid
voimaliku miinimumini.

Kui tookeskkonna miratase on 80 dB(A) voi Uletab selle, peavad tootajale olema ette nahtud
piisavad puhkepausid muravabas puhkeruumis vdi muravabad todulesanded.

([ ——

ARUTELU TEEMAD l
!

o Milliste teie Opitaval erialal tehtavate toode tegemisel vaib esineda tervistkahjustavat mura?
¢ Millised on vGimalused murataseme maaramiseks?
o Milliseid tervisekahjustusi vdib mura pohjustada?

Vibratsioon

Vibratsioon on naiteks masinates, mehhanismides voi konstruktsioonides

toimuv vaikese amplituudiga mehaaniline vonkumine. Kui tootaja on nendega Vibratsioon on

kokkupuutes, kandub vibratsioon toetuspindade kaudu tootajale le. vaikese amplituudiga
Vibratsioonist tuleneda vdiva ohu hindamisel eristatakse uldvibratsiooni ja mehaaniline

kohtvibratsiooni. Uldvibratsioon on mehaaniline vénkumine, mis kandub Ule vonkumine.

tootaja kehale. Kohtvibratsioon on mehaaniline vonkumine, mis kandub Ule
tootaja katele.

Uldvibratsiooni allikateks véivad olla masinad, milles istutakse vdi mille Idhedal ollakse. Naiteks eks-
kavaator voi murutraktor. Vibratsioon tekib keha edasi-tagasi vonkumisel sisemiste ja valiste jdudude
toimel. Kohtvibratsiooni tekitab kdes hoitava tooriista voi toodeldava detaili vibreerimine, mis kandub
edasi kaelabasse ja kasivarde. Sellisteks tooriistadeks on naiteks ketasloikur, kettsaag, muruniiduk, lihvija
ning naela- voi klambripustol.

Uldvibratsioon avaldab kehas eelkdige mdju tugi- ja lihaselundkonnale. Esimesteks simptomiteks on
sageli selja- (istuva t66 puhul) véi pdlvevalu (seisva t66 puhul). Pikemal kokkupuutel muutuvad sellised
valud krooniliseks. Lisaks m&jutab Uldvibratsioon ka siseorganeid ning péhjustab peavalu, kdrgenenud
vererohku, tasakaaluhaireid ja maohaavandeid.

Tootajal, kelle kaed puutuvad pika aja jooksul korduvalt kokku piirvaartusi Uletava kaelaba ja kasivarre
kaudu leviva vibratsiooniga, vdivad kates tekkida vaikeste veresoonte spasmid, mistottu kaed jahtuvad
kiiresti ja muutuvad aeg-ajalt valgeks. Kohtvibratsioon voib tekitada tunde, et kded on tuimad ning kaes
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voib tekkida ,suremistunne” voi ,sipelgate jooksmise tunne”. Haiguse sivenedes tekivad dised katevalud,
vaheneb lihasjéud, kujunevad luude ja liigeste deformatsioonid.

Vibratsiooni kahjulikku m&ju organismile vdimendab flusiline koormus, sundasendis tootamine, tuule-
tdmme, madal temperatuur, mura ja niiskus. Vibratsioonikeskkonnas ja sundasendis todtamine pohjustab
lulisamba kahjustusi. Lulidevahelised diskid lamenevad, mistdttu vaheneb nimmepiirkonna ltlisamba
paindlikkus. Vibratsiooni mdju soltub ka tootaja kehaehitusest, vanusest, soost ja terviseseisundist. Noo-
rele inimesele avaldab vibratsioon suuremat maéju kui vanematele, seetdttu on alaealistel keelatud toota-
mine kokkupuutes kahjustava vibratsiooniga.

Pidevas kokkupuutes vibratsiooniga voivad vibratsioonikahjustused tekkida viie kuni kimne aastaga.
Enamasti esineb vibratsioontdbe pika toostaazi (20 aastat ja enam) puhul.

Tootaja t66tas pumba operaatorina 13 aastat. Tema tavapéarane téokoht oli pumba-
jaama juhtimisruumis. Pumba t66tamine tekitas kogu pumbajaamas, sealhulgas juhti-
misruumis vibratsiooni. Esimene vibratsioonitaseme mddtmine tehti alles seitse aastat
parast toOtaja operaatorina toole asumist. Mddtmistulemustes on kirjas, et ujuvpumba
operaatori kokkupuutetase vibratsiooniga ilmselt ei tleta lubatud piirnormi, kuid vibrat-
siooni tase operaatori istmel ja istmiku piirkonnal liletas margatavalt meetmete raken-
dusvaartust. Seejarel vahetati operaatori endine iste vélja sellise vastu, mis summutab
vibratsiooni, ning operaatori jalgade alla paigutati vibratsiooni summutavad matid.
Jargmine kord kasitleti vibratsiooni riskianalllsis alles viie aasta parast, seega
aasta enne kutsehaiguse diagnoosimist. Modtmist siis ei korraldatud ning vibrat-
sioonist tulenevat riski hinnati kdrgeks, mis tahendab, et vibratsioon voib pohjustada
raskeid ja pusivaid tervisekahjustusi. Sellest jareldub, et istme valjavahetamine ja
mati paigaldamine ei vahendanud vibratsioonitaset niipalju, et tervisekahjustuse
ohtu ei oleks ja muid meetmeid vibratsiooni vahendamiseks enam vaja ei olnud.




Ehkki tootaja to0aeg oli 8 tundi paevas, oli ta vibratsiooniga kokkupuutes tund
aega kauem. Pauside ajal peaks tdotaja olema vibratsioonivabas ruumis, kuid to6taja
veetis nii [ldunapausi kui vibratsiooni mdju vahendamiseks ette nahtud tdopaevasise-
sed puhkepausid oma to6tamiskohal juhtimisruumis, kuna pumba taaskaivitamine
oli raske ja todtava pumba t66d oli vaja jalgida. limselt mdjutas tervisekahjustuse
valjakujunemist veel juhtimisruumi sisekliima. Suure osa tddajast oli seal kas liiga
jahe vai liiga palav.

Tooandja oleks pidanud vibratsioonitaseme moéotmised tegema pumbajaamas
100 alustamisel. Siis oleks olnud teadmised, et vibratsioonitaset tuleb vdahendada,
juba varasemalt ja tootaja ei oleks to6tanud seitse aastat tootamiskohal, kus vibrat-
sioonitase lletab meetmete rakendusvaartust. Parast istme valjavahetamist ja jal-
gade alla mati paigaldamist oleks tulnud teha uued médtmised veendumaks nende
meetmete tohususes. Nild todeti viis aastat hiljem, et tegemist on endiselt korge
riskiga ning vibratsioon vdib pohjustada raskeid ja pisivaid tervisekahjustusi.

Tooandja ei olnud vibratsiooniga kokku puutuvale tdodtajale tutvustanud riski-
analiilisi (sealhulgas vibratsioonitaseme mo&tmise) tulemusi ega korraldanud asja-
kohast juhendamist ja valjadpet, mis muu hulgas peab hélmama vibratsiooni kah-
julikku mdju tervisele ning vibratsioonist pdhjustatud tervisekahjustuse varajast
avastamist ja sellest teatamist. Juhendatud ja véaljadpetatud tdotaja oleks osanud
paremini mdista vibratsiooni moju tervisele ja margata esimesi vibratsioonist poh-
justatud terviseprobleeme.

Vibratsiooni taseme iseloomustamiseks kasutatakse vibrokiirendust, mis on vibratsiooni kiiruse muu-
tumist ajas iseloomustav suurus, ja selle mddtuhikuna kasutatakse m/s?. Vibratsiooni piirnormid on
dldvibratsioonile ja kohtvibratsioonile erinevad. Tootaja Uldvibratsiooniga paevase kokkupuute piirnorm
on 1,15 m/s? Kui paevane kokkupuude dldvibratsiooniga uletab 0,5 m/s?, tuleb rakendada vibratsiooni
moju vahendavaid abindusid. Tootaja kohtvibratsiooniga paevase kokkupuute piirnorm on 5,0 m/s?. Kui
paevane kokkupuude kohtvibratsiooniga Uletab 2,5 m/s? tuleb rakendada vibratsiooni mdju vahendavaid
abindusid.

Paevast kokkupuudet vibratsiooniga saab leida kas arvutuste alusel, kui on alust eeldada, et paevase
kokkupuute suurusjark on oluliselt vaiksem vibratsiooni piirnormist, voi vibratsiooni mddtmistega. Arvu-
tuste aluseks on toovahendi tootja antud teave toovahendi tekitatava vibratsioonitaseme kohta, mis on
leitav todvahendi kasutusjuhendist. Vibratsioonitaseme maddtmise korraldab todandja padeva mdodtja
poolt.

Naiteks ehitusobjektil pinnasetihendajaga tootamisel on vibratsiooni mdju hindamiseks vaja teada
kahte tingimust — pinnasetihendaja tekitatava vibratsiooni taset ja pinnasetihendajaga tootavate toota-
jate vibratsiooniga kokkupuute kestust. Pinnasetihendaja kasutusjuhendis on kirjas, et vibratsioon kaele
(kaalutud ruutkeskmine kiirendus kaepidemel) on 8 m/s?. Sellise vibratsioonitasemega pinnasetihendajaga
vOib tootada 3 tundi tdopaevas.

Kui tootaja paevane kokkupuude dldvibratsiooniga uletab 0,5 m/s? voi

kohtvibratsiooniga 2,5 m/s?, korraldab tooandja talle tervisekontrolli tooter- Vibratsiooni mgju
vishoiuarsti juures. Samuti tuleb selliste vibratsioonitasemete uletamisel ette vahendamiseks on
naha piisavad puhkepausid v&i vibratsioonivabad t66ilesanded. Puhkepauside oluline vibratsiooni
ajal peab to6tajal olema v8imalus olla vibratsioonivabas puhkeruumis. tekitavate masinate ja

Vibratsiooni maju véhendamiseks on oluline vibratsiooni tekitavate masi- BSECEMEERECVIEEINGE
nate ja seadmete regulaarne hooldus, et nende tekitatav vibratsioon oleks glelel[¢[VEH
voimalikult vaike. Kohtvibratsiooni vahendamiseks on voimalik kasutada
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vibratsiooni summutavaid kaitsekindaid. Vibratsioonikahjustusi on vdimalik ennetada ka todkorraldust
muutes. Naiteks korraldada to0 nii, et Uks tootaja ei tootaks tugevat vibratsiooni tekitava toovahendiga
terve toopaeva, vaid mitu tootajat toopaeva jooksul kordamodda. Muul ajal teeksid todtajad tood, millega
ei kaasne vibratsiooni. Vibratsioonikahjustuste valtimiseks ei ole soovitatav teha pikemaid kui kaheksa-
tunniseid toopaevi.

Voimalike vibratsioonist pohjustatud tervisekahjustuste ennetamiseks on tookohtadel ette nahtud
vibratsiooniga kokku puutuvate todtajate juhendamine ja valjadpe, mis hdlmab

¢ vibratsiooni kahjulikku mdju tervisele;

e vibratsioonist péhjustatud tervisekahjustuse varajast avastamist ja sellest teatamist;

e tervisekontrolli vajalikkust ja selle teostamise korda;
vibratsiooni piirnorme ja meetmete rakendusvaartusi;
ettevottes vibratsiooni moéotmise ja terviseriski hindamise tulemusi;
tookohas rakendatavaid abindusid vibratsioonist tulenevate riskide valtimiseks voi vahendamiseks
(tookorraldus, isikukaitsevahendite kasutamine, ohutud toovotted).

(———

KOKKUVOTE OLULISIMAST

e Pdevase kokkupuute piirnorm dldvibratsiooniga on 1,15 m/s? ning kohtvibratsiooniga 5,0 m/s?.

e Kui paevane kokkupuude dldvibratsiooniga uletab 0,5 m/s? vdi kohtvibratsiooniga 2,5 m/s?, on
tooandja kohustatud koostama ja rakendama tehniliste ja tookorralduslike meetmete tegevuskava
vibratsiooniga kokkupuute valtimiseks voi vahendamiseks.

e Vibratsiooni m&ju vahendamiseks on oluline vibratsiooni tekitavate masinate ja seadmete kor-
rashoid ja regulaarne hooldus.

 —
ARUTELU TEEMAD l
_

¢ Milliste teie dpitaval erialal tehtavate toode tegemisel voib esineda vibratsiooni?
e Milliseid tervisekahjustusi voib vibratsioon péhjustada?

Kiirgused
Kiirgus on laine- voi osakeste energia. Kiirguse voib selle vdime jargi organismile kahju tekitada jagada
kaheks pdhiliigiks: ioniseeriv ja mitteioniseeriv kiirgus.

loniseeriv kiirgus

Kiirgust, mille energia on piisav, et |5hkuda keemilisi sidemeid ja vabastada loniseeriv kiirgus
ioone, nimetatakse ioniseerivaks kiirguseks. Raku DNA-d kahjustades v&ib vOib kahjustada
see pbhjustada mutatsioone ning kandudes tihelt rakupdlvkonnalt teisele, IRLIAESCRMNERER (e
vOib 16puks avalduda vahi tekke voi muude kahjulike toimetena. loniseeriv pdhjustada tdsiseid
kiirgus koosneb osakestest (alfaosakesed v&i neutronid) vai kiirtest (gamma- tervisekahjustusi,
vOi rontgenikiirtest). naiteks mutatsioone

Koik inimesed puutuvad kokku eri kogustes ioniseeriva kiirgusega, mis on voi vahki.
parit erinevatest allikatest, nii looduslikest (kosmiline voi Maast lahtuv kiirgus)
kui ka tehislikest (nt meditsiinis kasutatav rontgenikiirgus, tuumaenergia, kunagiste tuumarelvakatsetuste
radioaktiivne tolm). Ule 80% elanikkonna aastasest efektiivdoosist pdhjustab ioniseeriv kiirgus, mis pari-
neb looduslikest kiirgusallikatest. Tehislikku ioniseerivat kiirgust kasutatakse haiguste diagnoosimiseks
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jaraviks. Individuaalne kiiritusdoos soltub erinevatest teguritest, nagu elukoht, meditsiinilise protseduuri
tottu saadud meditsiinikiiritus, ning sellest, kas t60d tehes saab kiiritust.

Osa optilisest kiirgusest on samuti ioniseeriv kiirgus. Selleks on ultraviolettkiirguse madalama laine-
pikkusega (alla 200 nm) osa, millel on suurem bakteritsiidne (baktereid surmav) toime, kuid see véib
mojutada ka tootajaid, kahjustades elusrakke ja pdhjustades nahavahki. Bakteritsiidseid ultraviolettlampe
kasutatakse dhus lenduvate ja toopindadel ning instrumentidel olevate mikroorganismide havitamiseks.
Peamiselt on sellised lambid kasutusel meditsiiniasutustes. Nende kasutusel tuleb jalgida, et lampide
paigutus, tooprotseduurid ning isikukaitsevahendite kasutus tagaks tootajate ohutuse.

Veekeskuse seintele olid lae lahedale paigaldatud ultraviolettkiirgust tekitavad lam-
bid, mis olid ette nahtud dhu, vee ja pindade desinfitseerimiseks. Tegemist oli lampi-
dega, millest eralduv ultraviolettkiirgus oli madala lainepikkusega, jaades ioniseeriva
ja mitteioniseeriva kiirguse piirimaile.

Tootaja hakkas labipdlenud lampe vélja vahetama. Lampide kasutusjuhendi koha-
selt ei tohi valgus silmadesse ega nahale sattuda ei otse ega peegeldunult. Siiski
vahetamise ajaks lampe vilja ei lllitatud ja tootaja isikukaitsevahendeid ei kasuta-
nud. To6tamise ajal ja mdni tund parast lampide vahetamist ei tajunud tdotaja ter-
viseprobleeme, kuid enne t6opaeva |oppu hakkas nagemine halvenema ning [6puks
kadus Uldse. Tootaja viidi erakorralise meditsiini osakonda, kus tal diagnoositi sil-
made poletus ja sddvitus ning silma sarvkestade pdletus. Parast meedikute sekku-
mist hakkas ndgemine taastuma.

Veekeskuses kiill teati, et seinale paigaldatud lambid kiirgavad ultraviolettkiirgust,
kuid lampe vahetanud t66tajat ei olnud nende ohtlikkusest teavitatud. Seet6ttu ei
pidanud t66taja vajalikuks lampidele lahedale mineku eel neid vélja lilitada ega kasu-
tada isikukaitsevahendeid.

Tooalane kokkupuude radioaktiivsusega voib esineda ohutusnduete vastu eksimisel kiirgusallikaga
tootamisel voi radioaktiivsete jaatmete kaitlemisel ja transpordil. Lisaks meditsiinis kasutatavatele sead-
metele on tootmisettevdtetes kasutusel erinevaid radioaktiivseid mddteseadmeid, naiteks nivoo, paksuse
vOi tiheduse maotmiseks. Rontgenikiirgust kasutatakse lisaks meditsiinile ka keevituste kvaliteedi hinda-
miseks, piiril pagasi kontrolliks ja sdidukite seest keelatud esemete tuvastamiseks.

Kiirgusega kokkupuute kahjulikkus séltub peamiselt doosist ja kokkupuuteajast. Doos sdéltub
kiirgusallika intensiivsusest, kuivord lahedal inimene sellele on ning mil maaral on inimene kaitstud
isikukaitsevahenditega.

Parast ioniseeriva kiirgusega kokkupuudet voivad avalduda jargnevad simptomid:

e kahjustused nahal punetusest pdletuseni,

e haavad ja veritsused suu, nina ja seedetrakti limaskestal,
iiveldus, oksendamine, kdhulahtisus,
katevarin, krambid,
peavalud, nérkus, stidamekloppimine,
juuste jt kehakarvade valjalangemine,
isutus, apaatia, masendus (vereloomeststeem on kahjustunud).

Radoon

Radoon on maakoores esinev looduslik gaas. See on osa radioaktiivse lagunemise pikast ahelast, mis
saab alguse Maa tekke ajast kaljudes ja pinnases olevast uraanist. Inimesed ei taju radooni kuidagi, sest
sel pole varvi ega I6hna, kuid radioaktiivsuse tottu saab selle olemasolu mddta. Gaasina imbub radoon
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hoonetesse maapinnast. Osas hoonetes on radooni kontsentratsioon suurem, eriti piirkondades, mille
pinnases ja kivimites on rohkem looduslikku uraani. Hoone vundamendis olevad I6hed vdi avaused (nai-
teks torustiku vdi juhtmete jaoks) soodustavad radooni kogunemist hoonesse ning seetdttu on selliste
hoonete siseruumides radoonitase tavaliselt kdrgem.

Radoon kui radioaktiivne aine on kantserogeenne ning on Uks peamisi kop-
suvahi tekitajaid. Eesti oludes pdhjustab see hinnanguliselt peaaegu viiendikku
kopsuvahijuhtudest. Tookeskkonnaga seotud radoonikiiritust kasitletakse kui
tookeskkonna terviseriski.

Ule poole Eesti territooriumist loetakse kdrgendatud radooniriskiga maa-
alaks. Ainult ladnepoolsetes piirkondades on radoonirisk keskmine vdi madal.
Kdérgendatud radooniriskiga maa-aladel olevates tookohtades korraldab todandja &hu radoonisisalduse
mootmise tooruumis, mis paikneb maa all, hoone maa-alusel korrusel, hoone korrusel, mille valissein
omab kokkupuudet pinnasega vdi hoone esimesel korrusel, kui maa-alune korrus puudub.

Radoonisisalduse mddtmise tulemused peavad olema tootajatele teada. Radoonisisalduse viitetase
(6hu radoonisisalduse aasta keskvaartus) tooruumides on 300 Bg/m? ning sellest kdrgema taseme kor-
ral vOib osutuda vajalikuks votta asjakohaseid meetmeid tootaja radoonist saadava Kiirituse vahenda-
miseks. Meetmeteks on uldjuhul kas sellistes tooruumides viibimise aja Iihendamine vdi ehituslikud
parandusmeetmed.

Ehituslike parendusmeetmete planeerimine ja rakendamine votab aega ja seega on dige esmalt raken-
dada to0aja piirangut. See tahendab, et tootaja ei tohi kogu todaega viibida ruumis, kus 6hu radoonisisal-
duse viitetase uletab normi. Mida suurem on Uletus, seda lUhemat aega tootaja selles ruumis viibida voib.

Tooaja piirangu rakendamisel arvutatakse tookohal aastas lubatud tootundide arv T valemiga:

T=600000/R,, kus R, on 6hu m&ddetud radoonisisaldus [Bg/m?].

Naiteks kui dhu radoonisisalduse aasta keskvaartus on mddtmistulemuste alusel 1800 Bg/m3, vdib
tootaja selles ruumis viibida 333 tundi aastas. See on leitud arvutusega 600 000 : 1800 = 333.

Radoon on maakoores
esinev looduslik gaas,

mis on iks peamisi
kopsuvahi tekitajaid.

Mitteioniseeriv kiirgus
Mitteioniseeriva kiirguse energiast ei piisa, et kahjustada DNA-d samuti kui ioniseeriv kiirgus, kuid see
kannab energia Ule koele v&i materjalile (nt kuumutamisel).

Mitteioniseeriv kiirgus on optiline kiirgus (infrapunakiirgus, nahtav valgus ja ultraviolettkiirguse suurema
lainepikkusega osa), raadiosageduslikud valjad ja madalsagedusvaljad.

Ultraviolettkiirgus

Ultraviolettkiirgus ehk UV-kiirgus on elektromagnetkiirgus, mille lainepikkus on vaiksem kui nahtaval val-
gusel, kuid suurem kui rontgenikiirgusel. Kuigi inimene ultraviolettvalgust ei nae, voib ta pimedamates
ruumides taheldada UV-valguse all helenduvaid materjale (naiteks rahatahtede voi ID-kaardil turvamargis).

Kaarkeevitus on Uks enamlevinud tehisliku UV-kiirguse allikaid, kus kiirgustase on vaga korge. Keevi-
tuskohast mdne meetri laheduses olles voib mdju silmadele ja nahale ilmneda juba mdne minuti jooksul.
Seetottu on silmade ja naha kaitse kaarkeevitusel kohustuslik.

Toostuslikke UV-lampe kasutatakse liimi, plasti voi varvi kovendamiseks. Selliste lampide konstrukt-
siooni on enamasti varjed sisse ehitatud, et valistada tootajate kiiritamine, kuid ohutusnduete eiramisel
vOi avariide korral voib kokkupuude siiski toimuda.

Norga intensiivsusega UV-lampe kasutatakse valgusallikana rahatahtede ja dokumentide testimisel,
pulbrite koostisosade kontrollimisel, sisekujunduslikel eesmarkidel 6oklubides. UV-lambi m&jul hakkavad
teatud materjalid helendama. Uldjuhul ei kujuta sellised lambid luhiajalisel kokkupuutel inimestele ohtu.

UV-kiirgust kasutatakse laialdaselt meditsiinis diagnostilistel vdi ravieesmarkidel. Kokkupuude UV-Kiir-
gusega on vdimalik ka solaariumites.
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Suvel voib ultraviolettkiirguse tavalisest kdrgem tase olla probleemiks ka valitoodel. Seetdttu tuleb
suviste paikesepaisteliste iimadega eriti keskpaeva ajal kanda riideid, mis kaitsevad nahka, ja prille, mis
kaitsevad silmi.

Luhiajaline kokkupuude liigse UV-kiirgusega voib pdhjustada nahapdletust. Pikaajalise UV-kiirguse
dledoosi tulemuseks voib olla naha enneaegne vananemine ja nahavahk ning silmakahjustused.
Riskianallusi kaigus selgitab tooandja valja UV-kiirguse allikad tookeskkon-

Kokkupuude liigse nas, hindab voi vajaduse korral méddab kiirguse taset ning rakendab vastavalt
HEVEERLAIGIEECER  vajadusele meetmeid kiirguse piiramiseks piirnormideni. Tavaliselt on UV-kiir-
voib pohjustada gust tekitavad seadmed varustatud kaitseekraanide ja muude ohutusseadis-
silmakahjustust, tega, mis vahendavad tootaja kokkupuudet UV-kiirgusega. Seetdttu on oluline,
nahapdletust ja et t00 kaigus ei eemaldataks neid seadiseid omavoliliselt. UV-kiirguse mdju
nahavahki. tootajale saab peamiselt vahendada tooriietuse ja isikukaitsevahenditega,
sealhulgas kaitseprillide, kiirgusfiltriga kaitsekilbi, kinnastega jms.

Kodgis oli ventilatsioonististeem, mille sissepuhke ossa oli paigaldatud ruumi puhu-
tava 6hu puhastamiseks baktereid surmavad ultraviolettkiirguse allikad. Ventilat-
sioonisiisteemil olid ka filtrid, mida oli vaja aeg-ajalt puhastada. Ultraviolettkiirgust
tekitavad lambid t66tasid kogu aeg, kui ventilatsioonislisteem oli sisse lilitatud.

Tootaja hakkas filtrit puhastama. Ventilatsiooni valja lilitamata eemaldas ta filtri
ventilatsioonitorust. Avausest, kust filter eemaldati, sattus niiid kooki ultraviolett-
kiirgus. Avause laheduses olnud td6tajale tekitas ultraviolettkiirgus raske tervise-
kahjustuse, mélema silma sarvkesta podletuse.

Onnetust oleks saanud viltida, kui oleks jargitud nduet puhastada filtrit ainult siis,
kui ventilatsioon on valja lilitatud. Valjalilitatud ventilatsiooni korral ei to6ta ka ultra-
violettkiirguse allikad. Filtri Iaheduses oli margistus, et ventilatsioonisiisteemis on
ultraviolettkiirguse allikas. Ettevottes oli kiill tehtud téokeskkonna riskianaliis, kuid
selles ei olnud kirjeldatud ultraviolettkiirgusest tulenevat ohtu. Ultraviolettkiirgusest
ei olnud Uhtki s6na ka ohutusjuhendites. Seetdttu ei osanud to6taja ohtu aimata ega
jarginud nduet puhastada filtrit ainult siis, kui ventilatsioon (ja seega ka ultraviolett-
kiirguse allikas) on valja lilitatud.

Infrapunakiirgus

Infrapunakiirgus on loomulik osa inimese elu- ja tookeskkonnast, seega on
inimesed sellega kokkupuutes regulaarselt. Naiteks paikese kaes olles mojub
paikesekiirguse infrapunane osa soojustundena. Samuti kiviahju kitmisel,
kuna soojenenud kividest lahtub infrapunakiirgus.

Mitmed toostuslikud protsessid vajavad tugevat kuumust, mis téstab inf-
rapunakiirguse mdju nende protsessidega seotud toolistele palju suuremaks
vorreldes teiste toostusharudega. Sellisteks tooprotsessideks on naiteks klipsetamine, klaasipuhumine,
kuivatus, poletamine, keevitamine, vormivalu, sulatamine jm rauatood. Ka mitmed toostuslikud, medit-
siinilised ja laboratoorsed laserid tekitavad tugevat infrapunakiirgust. Tavaparasest suurema kiirgusega
on tegemist ka tulekahju kustutamisel, kus esinev kiirgus on infrapunakiirguse keskmistel lainepikkustel,
soojuskiirguse piirkonnas.

Infrapunakiirgus on
kiirguse osa, mis

tekitab inimesel
soojatunde.

Paastja laks kustutama tulekahju. Tulekahju sai alguse korvalhoonest, kuid tules
olid juba ka viie meetri kaugusel oleva elumaja katus ja otssein. Elumajal oli katuse-
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vahetus pooleli ja seetdttu olid hoone katusekonstruktsioonid kaetud kilega, mis olid
kuumuse t6ttu sulanud.

Esmalt kustutas paastja elumaja nurka, asudes ise kdrvalhoone ja elumaja vahel.
Parast redeli pistitamist teostas ta kustutustoid elumaja lae peal. Teine paastemees-
kond saabus alles poole tunni parast ja seni teostas paastja kustutustoid eluhoone
juures Uksinda. Ta kasutas nduetekohaseid kustutusriideid, kiivrit ja tookindaid.

Kustutustoode kaigus tundis paastja kdes valu ning hiljem selgus, et Iabi marja kinda
oli vasak kasi saanud intensiivse soojuskiirguse mdjul kuumakahjustusi — teise astme
villiline pdletus vasakul kael ning esimese astme kuumakahjustus néo piirkonnas.

Paastjat oli juhendatud, et paastetdo kaigus tuleb hinnata soojuskiirgusest tule-
nevat ohtu ja vajaduse korral véljuda ohualalt. Kuna teist paastemeeskonda polnud
veel kohal, otsustas ta valust hoolimata jatkata kustutustdid. Terviskahjustust oleks
aidanud valtida parem tookorraldus, et paastja poleks pidanud poole tunni jooksul
tegema kustutustoid tksinda.

Kdige efektiivsem kaitse infrapunakiirguse eest on kiirgusallika taielik ekraneerimine. Enamikul juhtudel
viib kiirgusallika termoekraneerimine tookeskkonna vastavusse piirnormidega.

Erandlikel juhtudel, kus tootingimused ei luba ekraneerimist voi muid taolisi tehnilisi kaitsemeetmeid
rakendada, tuleb kasutada tootajate kaitseks tookorralduslikke abindusid. Naiteks saab piirata tootajate
ligipaasu vaga kuumadele tooaladele. Samuti saab vahendada kuumusallika vimsust selleks perioodiks,
mil tootajad selle laheduses peavad olema. Ka tooaja lUhendamist, rohkemate pauside tegemist ning
vahetustega t60d vdib kasutada Uhe tootaja kokkupuuteaja minimeerimiseks. Infrapunakiirgus ei jdua
kehas vaga sugavale. Seetottu tuleb intensiivse infrapunakiirguse korral peamiselt ette kudede kuumene-
mist ning isegi poletusi. Eriti pikalainelise infrapunakiirgusega kokkupuutmine vdib tekitada nahal kdrge
temperatuuri ja poletuse. Kuna nahk suudab ka soojust ara juhtida, siis sdltub ebasoodne mdju kiirguse
intensiivsusest ja kokkupuuteajast. Juhul kui kokkupuude kestab pikalt, siis vdib kuumakoormus kehale
olla suur, eriti juhul, kui kuuma saab kogu keha (naiteks rauasulatusahju ees tootades). Tagajarjeks voib
olla tasakaalust valja viidud organismi termoregulatsioonimehhanism. Selliste keskkondade taluvus soéltub
ka toGtaja isiklikust taluvusvéimest ning keskkonnatingimustest (niiskus, Shuliikumiskiirus).

Arvestada tuleb, et kuumas keskkonnas tootamine kutsub inimeses esile kuumastressi, mistottu tuleb
talle vbimaldada rohkem puhkepause.

Muudel juhtudel tuleb kasutusse votta isikukaitsevahendid. Isikukaitsevahenditeks vdivad olla

e naokate voi kaitseprillid,

e termodlikond,

e termokindad, termojalandud ja peakate.

Laserikiirgus

Optilise kiirguse (ks liike on laserikiirgus (laserist lahtuv optiline kiirgus). Laser
on seade, mida saab juhitava stimuleeritud emissiooni tottu kasutada optilise
kiirguse lainepikkuse vahemikus oleva elektromagnetkiirguse tekitamiseks voi
vOimendamiseks.

Laserikiirgus on optiline kiirgus, mis voib olla nii nahtav kui nahtamatu. Kui
keskkonna dhk on puhas lendlevatest osakestest (naiteks tolmust), ei pruugi
kiirt ennast naha olla, valja arvatud kiire peegelduspunkt sihitaval objektil.
Nahtamatu kiirega laseri teeb ohtlikuks asjaolu, et kuna inimene seda ei nae, ei oska ta ka ohtu tajuda.
Kui naiteks infrapunalaseri kiir satub silma, ei taju inimene seda valgusena ja sellele ei jargne tavaparast
kaitsereaktsiooni — silmade sulgemist, kissitamist, voi pupilli ahenemist.

Laser tekitab vaga
tugeva ja kitsa

kiirgusvoo, mis voib
olla ohtlik ka kaugel
valgusallikast.
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Laserikiirgust esineb naiteks triipkoodilugejates, ehitustoodel kasutatavates nivelliirides ja suund-
laserites, metallide laserldikusel, lasergraveerimisel.

Uldjuhul optilise kiirguse tugevus vaheneb kauguse suurenedes valgusallikast, kuid laserikiirguse eri-
paraks on selle ohtlikkus ka kaugel valgusallikast. Peamiselt tuleb laserikiirguse puhul hoolitseda silmade
ohutuse eest. Laserikiirgusega otseselt kokku puutuvatel tootajatel on vajalik kanda kaitseprille, mis on
sobilikud konkreetse lainepikkusega optilise kiirguse puhul. Ka kaitseprillide kasutamisel ei tohi kunagi
laserit suunata silmadesse.

Laseri eriparaks on ka véimalus suunata vdga suur kiirgusenergia vaga vaikesele alale (naiteks naha-
pinnale) vaga llhikese aja jooksul. Tagajarjena vBivad naha- vo6i muud bioloogilised koed kahjustatud
saada.

Koolimaja duel olid opilased, kellel olid kaasas rohelist valgust kiirgavad laserosutid.
Opilased tahtsid proovida, kuidas osutid toimivad ja kuidas laserikiirgus levib. Samal
ajal toimus koolimajas dppetd6. Uks dpilastest suunas laserikiire 6ppeklassi aknasse
ja kiir sattus klassis olnud &petajale silma. Opetaja silm ldks paiste ja punetas. Arst
diagnoosis tal parema silma poletuse, mis moodus mone paevaga. Laserosutid ei
tekita Gldjuhul jaadavaid silmakahjustusi.

Laserosutite kasutamine pole keelatud, kuid nende kasutamisel tuleb arvestada, et
laserkiirt ei suunataks inimeste voi sdidukite poole. Inimesele suunatud laserkiir voib
pohjustada silma- vdi nahakahjustusi. Autole suunatud laserkiir voib auto kerelt pee-
gelduda juhile silma. Pimestatud autojuhil on keeruline autot juhtida ja juhtuda voéib
liiklusdnnetus. Soltuvalt ilmastikuoludest voib laserikiir levida kuni 5 km kaugusele.

Nii ultraviolett-, infrapuna- kui ka laserikiirgusega kokku puutuvatele tootajatele korraldab tooandja
asjakohase juhendamise ja valjadppe, mis eelkdige peab hdlmama jargmist:

optilise kiirguse kahjulik mdju tervisele;

optilise kiirgusega seotud tervisekahjustuste varajane avastamine ja nendest teatamine;
tootajate tervisekontrolli vajalikkus ja selle teostamise kord;

tookohas optilisest kiirgusest tulenevate terviseriskide valtimiseks voi vahendamiseks rakendatavad
meetmed;

tookohas kasutatavate hoiatusmarkide tahendus, ohualad ja juurdepaasu piirangud;

optilise kiirgusega kokkupuute taseme mddtmise voi arvutamise tulemused tookohal vorrelduna
piirnormidega;

ohutud toovotted toovahendite, eriti laserseadmete kasutamisel, et minimee-

rida optilisest kiirgusest tingitud terviseriske;

isikukaitsevahendite nGuetekohane kasutamine.

Kui on tdenaoline, et masin tekitab optilist kiirgust, mis vdib olla kahjulik inimes-
tele, peab masina kasutusjuhend sisaldama teavet operaatorit ja muid masina Laserkiirgus
mojupiirkonnas olevaid isikuid mdjutava kiirguse kohta ning masinatel on ka mar-
gistus, mis teavitab kiirgusallika olemasolust. Samuti peavad olema margistatud
tooruumid ja ohualad, kus tootajad voivad kokku puutuda optilise kiirguse tase-
mega, mis Uletab kokkupuute piirnormi.
Kiirgusest tekkida voivate tervisekahjustuste ennetamiseks naevad digusaktid
ette, et alaealised ei tohi tootada tookohal, kus esineb kahjustav kiirgus, ning t66-

tajad, kelle tervist voib tookeskkonna riskide hindamise tulemuste alusel mojutada

Mitteioniseeriv

tehislik optiline kiirgus, peavad labima tervisekontrolli tootervishoiuarsti juures. kiirgus
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Samasugune tervisekontroll tuleb korraldada ka siis, kui perearsti poole podrdunud tootajal avastatakse
haigus voi tervisehaire, mis arsti arvates on pdhjustatud kokkupuutest optilise kiirgusega todl.

A——
KOKKUVOTE OLULISIMAST

e Tookohal vdib olla seadmeid, mis tekitavad ultraviolett-, infrapuna-, laseri- voi rontgenikiirgust.

e Tookohal voib esineda looduslikku radooni-, ultraviolett- véi infrapunakiirgust.

e Kiirgusega kokkupuute kahjulikkus soltub kiirgusallika intensiivsusest, tddtaja kaugusest sellest
ja kokkupuuteajast.

e Riskianaluusi kaigus selgitatakse valja kiirgusallikad tookeskkonnas, hinnatakse voi vajaduse
korral moodetakse kiirguse taset ning vastavalt vajadusele rakendatakse riskianaltusi alusel
meetmeid kiirguse piiramiseks.

([ —

ARUTELU TEEMAD l
_

o Milliste teie Opitaval erialal tehtavate toode tegemisel voib esineda tervist kahjustavat kiirgust?

Elektromagnetvaljad
Elektromagnetvaljad on staatilised elektri- ja magnetvéljad ning ajas muutuvad  [REESUENECRENEIEL
elektri- magnet- ja elektromagnetvéljad sagedusega kuni 300 GHz. Nimetatud ~ IRENEELCISEINTE
elektromagnetvaljad tekivad kdikjal, kus kasutatakse elektrit. kasutatakse elektrit.

Elektromagnetvaljade puhul eristatakse elektri- ja magnetvalju, mis moju-
tavad inimest erinevalt ning nendele on kehtestatud eraldi piirnormid. Luhidalt selgitades on elektrivali
elektrilaengu tekitatud vali. Lilkuvad laengud tekitavad omakorda elektrivoolu, millega kaasneb magnetvali.
Kui elektrikaabel on pingestatud (ehk Gihendatud elektrivérku) ning voolu tarbimist ei toimu, esineb kaabli
Umber ainult elektrivali. Kui kaabliga on Ghendatud voolutarbija (néiteks hddglamp) ning sellega tarbitakse
elektrivoolu (naiteks hddglamp valgustab ruumi), on kaabli Gimber elektrivali ja magnetvali.

Elektromagnetvaljas viibimine vaib inimese organismile tekitada otsest bioflilsikalist mdju, naiteks
koe soojenemist voi lihaste, narvide ja meeleelundite stimulatsiooni.

Tootaja tervist ja ohutust voib kaudselt ohustada elektromagnetvaljast méjutatud objekt (sealhulgas
tuleohtlik materjal, detonaator). Naiteks elektromagnetvalja mdjul indutseeritud elektrivaljast, kontaktvoo-
lust voi sadelahendusest tekkinud sademete tottu voivad tuleohtlikud materjalid sittida ja pohjustada
tulekahju vdi plahvatuse.

Meist igalks puutub kokku paljude elektri- ja magnetvaljade allikatega. Meie Umber olevad elektri-
seadmed, mobiil-, raadio- ja internetiside toimimiseks kasutatavad antennid ja vastuvotjad pdhjusta-
vad erinevaid elektromagnetvaljasid. Enamikus kodumajapidamistes ja tookohtadel leiduvate seadmete
valjatugevused on madalad ning ettenahtud eesmargil kasutamisel ei péhjusta tdenaoliselt kahjulikke
tervisemojusid.

Mdningate seadmete ja todde puhul on tdenaoline, et elektromagnetvaljade tase on kdrgem ja voib
pbhjustada tervisekahjustust ning seetdttu tehakse nende kohta pohjalikum tookeskkonna riskianallus.
Nendeks on naiteks

e elektripaigaldised (juhtmestik, jaotusseadmed, trafod), mille faasivool on tugevam kui 100 A,

e magnetosakeste kontrollimine (pragude avastamine);

e raadiosageduslikud plasmaseadmed;

e meditsiiniseadmed, mis kasutavad elektromagnetvalju diagnoosimiseks voi raviks;
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e mikrolainekuivatus ehituses ja puidutootlemisettevdtetes;

e induktsioonkuumutus, -jootmine, -ahjud;

e punkt-ja joonkeevitus.

Elektromagnetvalja moju inimese tervisele séltub peamiselt valja tugevusest, inimese ja kiirgusal-
lika vahekaugusest ning elektromagnetvaljas viibimise ajast. Kui riskianaludsi kaigus selgub, et elektro-
magnetvaljad voivad kahjustada tootaja tervist, tuleb tootamises teha muudatusi. Need on Uldiselt kahe-
sugused - kas tehnilised (naiteks valju tekitavate seadmete varjestamine) voi tookorralduslikud (nditeks
valjadega kokkupuute kestuse ja intensiivsuse piiramine).

Toovahendid, tooruumid ja ohualad, kus tootajad vdivad kokku puutuda elektro-

magnetvaljadega, mille tugevuse tase Uletab kokkupuute rakendusvaartusi, tuleb
margistada hoiatusmarkidega.

Monede tootajate puhul tuleb arvestada ka tavaparasest madalamate tervist
kahjustavate tasemetega. Nendeks on naiteks
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tootajad, kellele on siiratud aktiivsed meditsiiniseadmed (naiteks kardio- Tugev magnetvali
stimulaatorid, sisekdrva implantaadid);

tootajad, kellele on siiratud passiivsed metalli sisaldavad meditsiiniseadmed

(naiteks liigeseproteesid, plaadid, kruvid);

tootajad, kellel on kehal kantavad meditsiiniseadmed (naiteks insuliinipumbad);

rasedad;

alaealised.

Elektromagnetvaljadest pdhjustatud riskidega kokku puutuda vdivatele tootajatele korraldatakse nende
tookohaga seotud terviseriskide hindamise tulemustele tuginev juhendamine ja valjadpe. Need hélmavad
eelkdige jargmisi teemasid:

elektromagnetvaljade kahjulik mdju tervisele, sealhulgas lthiajalised kesk- voi perifeerse narvisus-
teemi simptomid ja taju haired;

elektromagnetvaljadega kokkupuute vdimalik kaudne maoju;

elektromagnetvaljade kahjulik mdju riskirihma kuuluva tootaja tervisele ja ohutusele;
elektromagnetvaljadega kokkupuutest tingitud tervisekahjustuse varajane avastamine ja sellest
teatamise kord ettevottes;

tootaja tervisekontrolli tegemise kord;

teave elektromagnetvaljadega kokkupuute piirnormidest ja rakendusvaartustest ning tookohal esi-
nevate elektromagnetvaljade tugevuse tasemed;

elektromagnetvaljadest tulenevate terviseriskide valtimiseks voi vahendamiseks rakendatavad
meetmed ettevottes, sealhulgas riskirihma kuuluvate tootajate kaitseks rakendatavad meetmed;
ohutu tookorraldus ja 6iged toovotted toovahendite kasutamisel ja hooldamisel, et minimeerida
elektromagnetvaljadest tingitud terviseriske.

(————
KOKKUVOTE OLULISIMAST

e Tavakasutuses olevad elektriseadmed, mobiil-, raadio- ja internetiside toimimiseks kasutata-

vad antennid ja vastuvdtjad pdhjustavad erinevaid elektromagnetvaljasid, kuid nende valjatu-
gevused on madalad ning ettenahtud eesmargil kasutamisel ei pdhjusta tdenaoliselt kahjulikke
tervisemaojusid.

Elektromagnetvalja moju inimese tervisele séltub peamiselt valja tugevusest, inimese ja kiirgus-
allika vahekaugusest ning elektromagnetvaljas viibimise ajast.

Elektromagnetvaljadest pohjustatud riskidega kokku puutuda vdivatele tootajatele korraldatakse
nende tookohaga seotud terviseriskide hindamise tulemustele tuginev juhendamine ja valjadpe.
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ARUTELU TEEMAD l
_

e Milliste teie Opitaval erialal tehtavate t6ode tegemisel vdib esineda tervist kahjustavat
elektromagnetvalja?
¢ Milliseid tervisekahjustusi vdib elektromagnetvali pohjustada?

Sisekliima ja 6hurohk
Sisekliima on mdiste, mis hdlmab dhutemperatuuri, dhuniiskust ja 6hu liilkumise kiirust.

Kdigi nimetatud parameetrite koosmadju ja igalks eraldi mojutab inimese soojuslikku mugavustunnet.
Soojuslik mugavus on oluline tegur tootajate rahulolus ning mdjutab todviljakust.

Hinnang tooruumi sisekliimale voib soltuda tootajast. Mdnel inimesel tundub olevat kogu aeg kdlm,
monel vastupidi pidevalt palav. Lisaks individuaalsetele isearasustele sdltub hinnang sisekliimale flusili-
sest aktiivsusest, mida on vaja tooks, ja riietusest.

Oigusaktides ei ole numbriliselt maaratud ettenahtud vahemikke dhutemperatuurile vai dhuniiskusele
ning ohu liikkumise kiirusele. Tookoha sisekliima peab olema tooulesande taitmiseks sobiv ning selle maa-
ramisel tuleb arvestada tootajate arvu ruumis, tootaja vaimset ja fluusilist koormust, toéruumi suurust,
kasutatavate toovahendite spetsiifikat ning tehnilise protsessi laadi.

Sobiva sisekliimaga toimub inimorganismi normaalne soojusregulatsioon, sailib soojatunne ja on
loodud eeldused korgeks toovoimeks.

Ohutemperatuur

Ruumide sisedhu temperatuur on pdhiline inimese soojuslikku mugavust
mojutav tegur. Seetbttu on oluline luua ruumis lahedane temperatuur fusio-
loogiliselt optimaalsele hutemperatuurile.

Soovituslikud 6hutemperatuurivahemikud lahtuvalt t66 laadist on
jargmised:

e t0odel, mida tehakse istudes ja mis ei néua fuusilist pingutust, 20—25 °C;

e t00del, mida tehakse istudes voi seistes ehk mis on seotud kaimisega ning millega kaasneb mdnin-

gane flusiline pingutus, 19-24 °C;

e t00del, mis on seotud kaimisega, vaiksemate (kuni 1 kg) toodete v3i esemete teisaldamisega seistes

vOi istudes ja mis nbuavad teatud fuusilist pingutust, 17-23 °C;

e t00del, mida tehakse seistes, mis on seotud kaimisega, vaiksemate (kuni 10 kg) raskuste kandmi-

sega ning millega kaasneb mdddukas fuusiline pingutus, 16-22 °C;

e t00del, mis on seotud pideva liikkumisega, suuremate (lle 10 kg) raskuste teisaldamise ja kandmi-

sega ning mis nGuavad suurt fuusilist pingutust, 15-20 °C.

Ohutemperatuuri sobivuse hindamisel tuleb arvesse vétta tooruumis asuvate seadmete (naiteks plast-
massi sulatamisega press) ja pindade (naiteks suured aknad) temperatuuri ning ka seda, kas need kiirga-
vad soojust vdi hoopis jahutavad ruumis 6hku. Kaitseks otsese paikesevalguse ning soojuskiirguse eest
peab paikesepoolseid aknaid saama vajaduse korral katta.

Tooruumi liiga kdrge temperatuur on Gldjuhul pdhjustatud kas ilmastikust (mitu palavat paeva jarjest) voi
ruumis kasutatavast tehnoloogiast vdi seadmest (t66 kuumade ahjude juures, klaasipuhumine, metallivalu).

Organism reageerib kuumale keskkonnale higistamisega. Sellega kaasneb vedelike ja soolade kadu.
Koige tundlikumad organid, millele kuum liiga teeb, on stda ning aju ja neerud. Kuum keskkond voib
pohjustada minestuse, kuumakrambid (veetustumise) ning kuumarabanduse.

Ruumide sisedhu
temperatuur on
pohiline inimese

soojuslikku mugavust
mdjutav tegur.
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Ohutemperatuuri alandamiseks on vdimalik rakendada erinevaid abindusid. Naiteks ruumi ventilat-
siooni (vajaduse korral ka kliimaseadme) paigaldamine v&i soojust kiirgavatele seadmetele kaitseekraa-
nide voi dhkkardinate paigaldamine.

Tookorralduslikult saab kuuma toimet organismile vahendada sagedasemate puhkepauside, jahutavate
protseduuride (puhkepausil jahe duss) ja sobiva (kerge soolasisaldusega) joogivee tagamisega.

Kdlma tooruumiga kaasneb tihti dhu liigniiskus voi -kuivus ja monikord ka liiga suur 6hu liikumiskiirus
ning need voivad suurendada ebasobiva temperatuuri méju organismile. Valjast kilma 6hu sissevoolu
takistamiseks saab samuti kasutada 6hkkardinaid, naiteks kaupluste valisukse lahedal.

Sellistes toéruumides tuleb kanda sobivat riietust ning puhkepause peab saama pidada soojas ruumis.

Meditsiiniasutuse hooldustootajal oli 24tunnine tdédvahetus. Kimnendal t66tun-
nil tekkis tal dlekuumenemine, mille tagajarjel oli lihiajaliselt parsitud vereringe ja
kesknérvisiisteem ning ta sai kuumarabanduse. Ohutemperatuur téruumides oli 27
kraadi. Kuna véljas oli sooja enam kui 30 kraadi, ei suutnud hoone jahutussiisteem
ruumide sisedhku piisavalt jahutada.

Vanemoe tootamiskoha lahedale ukse juurde oli paigaldatud konditsioneer, kuid
seda lilitati sisse vaga harva, kuna see tekitab to6tamist segavat miira. Akende ette
sai tdbmmata paikese kaitseks rulood, kuid neist ei ole palju kasu, kui véljas oli Ule
30 kraadi sooja. Samuti ei olnud sellise ilmaga abi hoone renoveerimisel valisseina
akende kohale paigaldatud puidust aartest, mis mingil maaral takistasid paikese ruu-
midesse paistmist.

Kuumarabandust oleks saanud ennetada, kui kasvoi tootajate puhkeruumis oleks
olnud jahedam. Kui koéikide to6ruumide jahutamine ei olnud véimalik, oleks tulnud
tootajatele palavusest taastumiseks tagada vahemalt puhkeruumis madalam tem-
peratuur.

Ohuniiskus
Ohu niiskust méjutavad mitmed asjaolud: vélisilm, tehnoloogiline protsess ja inimestelt endilt ruumi eral-
duv niiskus. Inimesed tunnevad ennast mugavalt, kui 6hu suhteline niiskus on 40—70%. Kutteperioodil
vOib suhteline niiskus langeda 25%-ni ja suvel tdusta 70%-ni.
Liiga madal 6huniiskus on tervisele tunduvalt ebasébralikum ja halvemini  EELERUELEIRQITIE TS
talutav kui liigniiskus. Madal 8huniiskus v6ib pdhjustada limaskestade arri-  RURERIEC CRURENEIL
tusnahte, mis vBivad avalduda ninas, kurgus véi suus ning silmade kipitust kahjulikum kui
kuni poletiku tekkimiseni. Samuti tekitab see ebamugavusi la4tsekandjaile. liigniiskus.
Liiga korge niiskus soodustab mikroorganismide (hallitusseente) arengut,
eelkdige ruumi nendes piirkondades, mis on halvasti tuulutatud ja kus on 6hu temperatuur keskmisest
madalam. Hallitusega kokkupuude voib inimesel pdhjustada allergiat.

ToOtaja tootas 17 aastat kalatootlejana. Tema tooulesanneteks oli kala 16ikamine,
praadimine ja pakendamine ning kalakastide pesemine. Kala toodi kiilmhoonest
ning pandi kiilma veega taidetud basseinidesse sulama. Basseinidest voetud ja kas-
tidesse pandud kala roogiti ja pesti lle kiilma veega. Uhe t6dpéevaga téddeldavate
kalade kogus ulatus 500 kilogrammini. Té6operatsioonid ndudsid toopaeva valtel
pidevalt kate ja dlavootme Uhetaolisi liigutusi.

T6od tehti ruumis, milles oli kala to6tlemiseks optimaalne temperatuur (10 kuni
12 kraadi). Toiduohutuse tagamiseks peab toddeldav kala olema kiilm (temperatuuril

50

TAGASI



0 kuni 2 kraadi) ning seda tuleb loputada kiilma veega. Suures koguses vee kasu-
tamine suurendas tooruumides ohuniiskust ning ventilatsioonisiisteem ei suutnud
liigset niiskust eemaldada.

Tootajal diagnoositi kutsehaigus, mille pohjustasid korduvad, kiired ja thetaoli-
sed kateliigutused, tootades madala temperatuuri ja suure dhuniiskusega ruumides.
Madal temperatuur ja suur dhuniiskus siivendas liigeste, lihaste ja luude kahjustusi.

Kui tehnoloogiast tulenevalt peab to6tamiskohal olema madal dhutemperatuur,
peab tootajale voimaldama tooaja hulka arvatavad puhkepausid, mida saab veeta
soojas ruumis. Ettevdtte tookorralduse reeglites oli td6aja hulka mittearvatavate viie-
minutiliste puhkepauside kasutamise voimalus kiill kirjas, kuid kuna to6tasustamine
toimus tiikitoo alusel, eelistasid to6tajaid pause mitte teha. To6andja eeldas, et 166-
tajad kasutavad neid pause enda arandgemise jargi, ega néudnud tootajatelt pau-
side tegemist. Liigse 6huniiskuse eemaldamiseks oleks pidanud t66ruumides olema
tdhusam ventilatsioon.

Nii to0aja hulka arvatavad puhkepausid soojas ruumis kui tookohal dhuniiskuse
vahendamine oleks vahendanud tosiste terviseprobleemide tekkimist.

Ohu liikumise kiirus Ohu liikumise liiga
Liigne ohu liikumise kiirus vahendab samuti to6taja soojusmugavust, poh- BT ERVE AT ale L1
justades kogu keha voi mone kehapiirkonna alajahtumist. Ohu liikkumiskiirus soojusmugavust,
tootaja tookohal tuleb hoida voimalikult madal (kilmal aastaajal alla 0,15 m/s pdhjustades keha
ja soojal aastaajal alla 0,25 m/s). alajahtumist.

Ohu panevad ruumis liikuma ennekdike ventilatsiooniseadmed ning avatud
uksed voi aknad. Tavaliselt ei ole 6hu liikumine tajutay, kuid tundma hakkame seda siis, kui selle kiirus on
liga suur. Kilmetust esile kutsuvaks voib see muutuda siis, kui keha jahtub ebauhtlaselt.

Suured aknad pdhjustavad eriti kiilmal aastaajal 6huvoolu teket, seetttu on soovitatav kaitsta tookohti
klaasitud akende pindadelt kiirguva kilma, soojal aastaajal aga paikesekiirguse eest. Akende alla paiguta-
tud kuttekehad valdivad kilma dhuvoolu teket. Samuti on soovitatav, et tookohad ei asuks ventilatsiooni-
ststeemi sissepuhkeavade léhedal, nii et 3hk saaks tootajale otse peale puhuda. Ohujaotuskasti vai muu
ohujoa suunamise ja hajutamise vahendi kasutamine aitab vahendada 6hu liilkumise kiirust tookohal.

Korge ja madal 6hurohk
Normaalseks loetakse dhurdhku 760 mm Hg ehk 1 atmosfaar (atm).

Korge 6hurdhuga vdivad kokku puutuda naiteks tuukrid ja allmaatddlised. Tervisekahjustuseks korge
ohuréhu korral véivad olla naiteks kessoontébi ja barotrauma.

Madalast 6hurdhust on ohustatud naiteks lennukimeeskond ja maetddlised. Nende todkohal vaib
esineda 6hu hapnikusisalduse vahenemine, mis voib pdhjustada peavalu, peapooritust, oksendamist,
stUdamepekslemist, unisust ja hingeldamist.

A——
KOKKUVOTE OLULISIMAST

e Tookoha sisekliima hdlmab éhutemperatuuri, dhuniiskust ning éhu liikumise kiirust.

e Tookoha sisekliima peab olema tooulesande taitmiseks sobiv ning selle maaramisel tuleb arves-
tada tootajate arvu ruumis, tootaja vaimset ja fuusilist koormust, tooruumi suurust, kasutatavate
toovahendite spetsiifikat ning tehnilise protsessi laadi.
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o Milliste teie Gpitaval erialal tehtavate toode tegemisel voidakse kasutada tehnoloogiat voi sead-
meid, mis voivad pohjustatud tookohal ebasobiva sisekliima?
¢ Milliseid tervisekahjustusi voib ebasobiv sisekliima pohjustada?

Valgustus

Korralikku valgustust on vaja enamikul tookohtadel. Tulenevalt meie asukoha
laiuskraadidest vajavad tookohad vahemalt talvisel ajal tehisvalgust, sest pae-
vavalguse aeg on lUhem kui tavaparane toopaev. Paljud inimesed viibivad niigi
vahese paevavalguse aja valdavalt tool tehisvalgustuse kaes.

Valgustuse projekteerimisel tuleb eelistada loomulikku paevavalgust. Loomuliku valguse puudumine
on tuupiline suurtes kaubanduskeskustes, kus paljud vaiksemad kauplused asuvad keskuse keskel voi
ruumides, kus hoone valisseinas pole akent. Paevavalgus pole oluline mitte ainult selleks, et tootaja teaks,
kas dues paistab paike vdi sajab. Oluline on see ka meie organismile, sest oleme harjunud loomuliku
paevavalgusega.

Tehisvalgus on loomulikust paevavalgusest erineva spektriga ja vdib mdjutada meie tervist. Tehis-
valgustuse allikate valimisel tuleb pitda, et tehisvalgus oleks voimalikult sarnane loomuliku paevaval-
gusega, sisaldades koiki selle lainepikkusi. Valgustuse kvaliteet voib mojutada nii t66 tulemust kui ka
t00tajate tervist.

Tookohtade valgustusel on tootajate tervisekahjustuste ennetamisel oluline osa. Mdistetakse, et val-
gustus on oluline nagemaks piisavalt selgelt naiteks liikumisteed ning hoida ara hamaras komistamised
ja kukkumised. Kuid vahem moeldakse sellele, et ebasobiv valgus pdhjustab nagemise halvenemisele
lisaks vasimust ja seet6ttu toovdime vahenemist.

Tookohad peavad olema piisavalt valgustatud. Piisavaks peetakse, kui Tookohad peavad
valgustatus on vastavuses sisetookohtade valgustuse standardis tooduga. olema piisavalt
Sama standardi teine osa kasitleb valistookohti. Vajaduse korral tuleb tookoha valgustatud.
valgustatust suurendada vastavalt tootaja eale vdi terviseseisundile.

Valgustuse standardis peetakse silmas kolme peamise vajaduse rahuldamist:

e nagemismugavus, mis seisneb tootajate heaolutundes ja aitab kaudselt kaasa t60 tootlikkusele

ning kvaliteedile;

e nagemisvoime, mille puhul tootajad suudavad ulesandeid taita ka keerukates oludes ja pikema aja

jooksul;

e oOhutus.

Piisava valgustuse tase soltub tehtava to0 iseloomust. Laos riiulite esipinnal loetakse piisavaks val-
gustiheduseks 200 Ix, tapsust mittendudvad t66d masinatel eeldavad valgustiheduseks 300 Ix, bluroodes
ja kaupluse kassades on soovitatav valgustustihedus 500 Ix ning tookohtadel, kus tehakse varvikontrolli,
1000 Ix. Tootamiskohtadel, kus tehtavast to0st tulenevalt on ndutav tavalisest suurem valgustihedus,
naiteks varvikontrollis, on Utldjuhul pinge silmadele suurem ja nende vasimuse ennetamiseks on soovi-
tatav teha toos pause.

Lisaks vahetu tookoha valgustamisele on oluline ka, et selle imbrus oleks piisavalt valgustatud. Naiteks
kui toopiirkonnas on ndutud vahemalt 500 Ix, siis toopiirkonna vahetus timbruses (vahemalt 0,5 m laiusega
riba nagemisvéljas Umber toopiirkonna) peab olema vahemalt 300 Ix, taustapiirkonnas (ruumi piirides
vahemalt 3 m laiune riba Umber to6piirkonna vahetu imbruse) aga 100 Ix. Valgustus peab olema selline,

Tookohtade
valgustamisel tuleb

eelistada loomulikku
paevavalgust.
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et ei esineks heleduste suuri erinevusi tootaja liikkumisel Ghest ruumist voi ruumiosast teise. Voimalikult
uhtlane peab olema ka Uhe tootamiskoha valgustatus.

Tootajale tekitas vasimust ja hiljem ka igapdevast peavalu té6tamiskoht, mille
lihe osa valgustustihedus oli kohtvalgustist umbes 1000 luksi (Ix). Seega oli tege-
mist vaga eredalt valgustatud alaga. To6tamiskoha teise osa valgustustihedus oli
300 Ix. Kahe ala valgustatuse vahel oli suur kontrast. Valgemas osas teostas ta
tapsust ndudvat kontrollimist ning seejarel end pdordtoolil podrates kirjutas Ules
tulemused.

Peale valgustustiheduse iseloomustavad valguskeskkonda veel naiteks raigus, valguse suund, varvi-
esitus ja valguse naiv vary, valguse varelus ja valguse spekter.

Raigus (ehk pimestus) on aisting, mida kutsuvad esile liigheledad alad ndgemisvaljas. See pimestab,
halvendab nahtavust, vasitab inimest, voib tekitada ebamugavust ja kutsuda esile vigu voi isegi dnne-
tusi. Raigus voib tekkida naiteks nagemisvaljas olevast katmata hodglambist, aknast paistvast eredast
paikesest, laikivatelt pindadelt peegelduvast tugevast valgusest. Nii voib pealtnaha hasti valgustatud
territooriumil olev tootaja pimestava valgusallika tottu mitte margata ohtlikku konarust ning kukkuda,
samuti voib jadda markamatuks lahenev soiduk.

Soites paikesevalguse kaest varjulise katuse alla, ei nainud frontaallaaduri juht kah-
veltdstukit ning toimus laaduri ja tdstuki kokkuporge, mille kaigus laaduri kahvel 16h-
kus tostuki ukse ja mille tulemusena sai kahveltdstuki juht selja pdrutuse.

Valgusvoo varelus véib olla probleemiks luminofoorlampide (ehk lahenduslampide) kasutamisel. Nende
tekitatud varelus mdjub paljudele inimestele halvasti, pdhjustades arritust ja kutsudes esile naiteks peavalu
ning vasitades kesknarvisusteemi.

Liikumisteede valgustusel on libisemise ja komistamise valtimisel oluline osa. Valgustus peab olema
piisav, et naha voimalikke ohtlikke kohti liikumisteedel. Liikkumisteedel treppidel ja koridorides loetakse
piisavaks valgustiheduseks 100 Ix, laadimisplatvormidel 150 Ix ning suvendite juures 200 Ix. Valistookohta-
del on soovitatav valgustustihedus tksnes jalakaijatele ette nahtud konniteedel 5 Ix, sdidukite liikumisalal
20 Ix ja jalakaijate Ulekaiguteedel ning peale- ja mahalaadimispaikadel 50 Ix. Sealjuures tuleb tagada, et
tasapindade erinevused oleks liikumisteedel hasti nahtavad. Ohtlike kohtade valgustatust on soovitatav
suurendada, et eristada neid muudest liikumisteede osadest ja ptitda nii liikujate tahelepanu.

Komistamist voib pohjustada ka Iuliti asukoht uksest kaugemal, mistottu on vaja liikuda selleni pime-
das. Tasub mdelda, millistes ruumides on kasulik rakendada automaatvalgustust voi kasutada helkurteipe
pindadel, millega kokkupdrget soovitakse valtida.

Tootaja kdndis paevavalguslampide suttimist dra ootamata pimedasse ruumi ning
komistas esemete otsa. Tagajarjeks oli parema kae viienda sérme porutus.

Tootaja laks valgustamata trepikojas sulgema ametikaigu valisust. Ta komistas
trepiastmel ja vaanas jalga.

Liilkumisteedel peab valgus olema suunatud nii, et ei tekiks hairivaid varje, samuti ei tohi see pimestada
otse ega peegeldunult. Tasuks valtida selliste pérandaplaatide kasutamist, mis peegeldavad valgust tagasi
nii intensiivselt, et neil liikudes on liikkumistee jalgimine hairitud.

Valgustus on oluline ka evakuatsiooniteedel. Ruumid, kus tootajad voivad sattuda tehisvalgustuse
rikke korral ohtu, peavad olema varustatud piisava turvavalgustusega.
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KOKKUVOTE OLULISIMAST

e Tookohad ja liikumisteed peavad olema piisavalt valgustatud.

e Valgus ei tohi tekitada hairivaid varje ega pimestada otse vdi peegeldunult ning valgusallikast
lahtuv valgusvoog ei tohi vareleda.

o Liikumisel Uhest ruumist voi ruumiosast teise ei tohi olla heleduste suuri erinevusi.

e FEelistada tuleb loomulikku paevavalgust.

[ ——

ARUTELU TEEMAD l
_

e Hinnake enda dppe- vdi praktikaruumide valgustuse vastavust nduetele.

Elektrioht

Elekter on meie igapaevases elus tavaparane ja vajalik, mist6ttu esineb elektrioht enamikul tookohtadel.
Kuna see, kas mingi juhe on voolu all, ei ole nahtav, jaab elektrioht sageli tahelepanuta. Elektriohu eest pole
taielikult kaitstud ilmselt Ukski tookeskkonnas viibija. Leidub toid, mille tegemiseks ei ole vaja elektriener-
giat tarbivaid toovahendeid. Kuid elektrioht vdib olla ka ruumi valgustuseks kasutatavatest valgustitest,
juhtmetest voi IUlititest. Tootaja peab olema kaitstud otse- voi kaudpuutest tuleneda voiva elektriloogi
ohu eest. Kaitse tagatakse ennekdike voolu juhtivate osade isoleerimise voi
piirestamisega.

Elekter voib tappa voi pdhjustada raskeid tervisekahjustusi ning kahjus-
tada vara. Elektrist pohjustatud tervisekahjustusteks voivad olla elektrilook voi
poletus. Samuti on tervisekahjustused tekkinud naiteks elektriloogi tagajarjel
redelilt kukkudes.

Elektrist pohjustatud
tervisekahjustusteks

voivad olla elektrilook
vOi poletus.

Tootaja asus koogis puhastama viilutajat, tehes seda seadet vooluvdrgust vélja vot-
mata marja pesukasna ja margade katega. Ta pani kde seadme tostmiseks selle alla,
sai elektril6ogi ning jai mdneks hetkeks seadme kilge kinni. Taganedes dnnestus tal
seadmest vabaneda ja ta kukkus koos seadmega kddgiporandale.

Lisaks elektriloogiohule tulenevad elektrist veel tuleoht ja plahvatusoht.

Elektriloogi ohu ennetamiseks on kdige lihtsam viis kasutatavate elektriseadmete, juhtmete ja pistikute
visuaalne kontroll, et tuvastada vigastused vdimalikult varakult. See on Uldjuhul piisav seadmete puhul,
mida kasutatakse kuivas, ilmastikutingimustest vahe maojutatud tingimustes. Kontrollimisel margatud
vigastatud korpuse voi toitejuhtmega seadmetega ei tohi tootamist jatkata ja vigastustest tuleb teavitada
isikut, kes on padev seadmete hooldusega tegelema. Sama tuleb teha seadmetega, mille osad (naiteks
toiteadapter) on tavalisest kuumemad.

Elektrijuhtmete kontrollimisel vaadatakse, kas juhtme isolatsioonis pole Idikeid ning et see ei oleks
kulumisest katki voi raskuste all vigastatud. Toitejuhtmete vigastuste valtimiseks on iimselt kdigile tuttav
ndue hoida toitejuhet pistikupesast valja tdmmates kinni pistikust, mitte juhtmest. Juhtmest sikutades
voib see pistiku lahedal rebeneda ning voolu juhtivad osad jaada isolatsioonita.

Pistikupesade ja lulitite, mis ei ole korralikult kinnitatud voi mis on purunenud kattega, kasutamisel voib
kasi samuti kokku puutuda pinge all oleva osaga. Pistikupesad peavad sobima pistikuga. Kui elektriseadme
kasutamisel on vajalik maanduse olemasolu, peab pistik ja selleni tulev juhtmestik tagama maanduse.
Pikendusjuhtmete kasutamisel tuleb suurema véimsusega tarbijate (naiteks kiittekehad, elektrilise ajamiga
masinad) puhul jalgida, et pikendusjuhtme kaudu tarvitatav véimsus ei Uletaks sellele juhtmele lubatut.
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Elektripaigaldistele on kohustuslik korraldada audit. See on pdhjalikum elektripaigaldise kontroll, mis
ei piirdu ainult visuaalse vaatlusega, vaid hdlmab ka mddtmisi. Korralise auditi sagedus soltub elektri-
paigaldise liigist ja vanusest.

Enne todvahendi vooluvdrku thendumist tuleb veenduda, et selle liliti on asendis, mis valistab Uhen-
damisel kaivitumise. Valmistaja ette nahtud IUliti peab olema tookorras ning toovahendi kaivitamine ja
seiskamine ei voi toimuda ainult pistiku abil. Todvahendi ihendamiseks kasutada vdimalikult lahedal
olevat pistikupesa. See tagab véimaluse vajaduse korral toovahend kiiresti vooluvorgust eemaldada ning
sellega vahendada nii toitejuhtme vigastuse kui toitejuhtme taha komistamise ohtu. Enne hooldustoode
alustamist vdi tooorgani vahetamist tuleb toovahend vooluvorgust eemaldada. Toitekaabli vigastuse
valtimiseks ei tohi toovahendit kanda juhtmest hoides vdi riputada seda juhet pidi.

Elektritoid mitte tegevad tootajad voivad kdige raskemate tagajargedega elektriloogi saada isoleerimata
ohuliinidelt. See voib juhtuda naiteks Shuliinide all tdste- voi ehitustdid tehes.

Kui toovahendi elektrivarustuses tekib mingi rike, peab selle kdrvaldamisega tegelema tootaja, kellel
on selleks piisavad oskused. Toovahendi kasutajal neid tavaliselt ei ole.

(————
KOKKUVOTE OLULISIMAST

e TOOtaja peab olema kaitstud otse- vdi kaudpuutest tuleneda voiva elektrildogi ohu eest.

o FElektriloogi ohtu valditakse ennekdike voolu juhtivate osade isoleerimise voi piirestamisega.

o Elektriseadmete rikete kdrvaldamisega voib tegelda ainult tootaja, kellel on selleks piisavad tead-
mised ja oskused.

([ —

ARUTELU TEEMAD l
_

¢ Millised on teie Opitaval erialal esineda vdivad olukorrad, kus on elektriloogi oht?

Plahvatusoht

Plahvatus on aine oleku Ulikiire muutumine, millega kaasneb suure energiahulga vabanemine, jarsk tem-
peratuuritdus ja looklaine. Plahvatusohtlik keskkond on pélevaine ja atmosfaaritingimustele vastava dhu
segu gaasi, auru, udu voi tolmuna, milles pdlemine levib suttimise jarel kogu pélemata segule.
Plahvatusohuga tuleb arvestada eelkdige keskkondades, kus on
e tuleohtlikke gaase (nt propaan, metaan);
e polevaid vedelikke leektapiga alla 30 kraadi (nt bensiin, lahustid);
e polevaid vedelikke leektapiga Ule 30 kraadi, mis voivad tookeskkonnas kuumeneda Ule leekpunkti
(nt osa varve);
e polevaid vedelikke, mis vdivad esineda 6hus auruna véi hdljuvad (nt pihustatavad tuleohtlikud ained,
bensiiniaurud);
¢ tolmu osakeste m&dduga alla 0,5 mm (nt puidutolm).

Plahvatuse tekkeks on vajalik kindla koguse tolmu voi gaasi sisaldust dhus Plahvatus tekib. kui
ning sulteallikat. Piisab vaiksest leegist vOi sademest, mis vOib tekkida hG0r- NP IR A kogus
dumisest, staatilisest elektrist, juhtmetest voi ménest muust kuumast voi

tolmu voi gaasi ning
pOlevast pinnast. Naiteks maagaas on plahvatusohtlik, kui ruumist on gaasiga siiiiteallikat.

taidetud 5—15%, lisaks on vaja suuteallikat.
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Tookeskkonna riskianallusi kaigus anallusitakse plahvatusriske, sealhulgas

plahvatusohtliku keskkonna tekkimise tdenaosust ja selle ptsimist;

sUuteallikate, kaasa arvatud elektrostaatiliste laengute tekkimise ja aktiviseerumise tdendosust;
seadmetest, toovahenditest ning nende Uhendusseadmetest, kasutatavatest materjalidest ja t66-
protsessidest tulenevaid plahvatusriske ning nende véimalikke koosmagjusid;

voimaliku plahvatusega kaasnevate tagajargede ulatust;

plahvatusriske tookohtades, mis on avade kaudu thendatud véi Uhendatavad kohtadega, kus esineb
vOi voib tekkida plahvatusohtlik keskkond.

Riskianallus tuleb koostada enne plahvatusohtlikus keskkonnas asuva tookoha kasutuselevdtmist.
Peale riskianallusi tuleb koostada tegevuskava, milles nahakse ette abindud plahvatusriski arahoidmiseks
vOi vahendamiseks. Samuti tuleb labi mdelda ja mingis ettevottesiseses dokumendis kirjeldada, kuidas
kaituda reaalse plahvatusohu korral (nt ruumis on tunda gaasiléhna) ning kuidas korraldada plahvatuse
tagajargede likvideerimist.

Viljaveskis teostati rekonstrueerimistdid, mille kaigus oli vaja méned metallkonst-
ruktsioonid eemaldada. Nende |6ikamiseks kasutati gaasiléikust. Lae all asuvate
kaabliredelite lahti I6ikamisel hakkas nende peale kogunenud viljatolm alla langema.
Gaasiloikaja leegist toimus viljatolmu sittimine ning seejarel plahvatus. Selle taga-
jarjel sai gaasildikajaga to6tanud tootaja poletushaavad nii peale kui katele.

lImselt moodustas alla langev viljatolm 6hus plahvatusvahemikku jaava kont-
sentratsiooniga 6hu ja tolmu segu, mistdttu toimus lisaks sittimisele ka plahvatus.
Enne tdédde alustamist oli kiill pérandat ja muid detaile veega niisutatud, kuid ei olnud
arvestatud ohuga, mis tekib konstruktsioonidele kogunenud tolmukihi eemaldumisel
ja 6hku hajumisel konstruktsioonide liigutamisel.

Toode kohta oli koostatud to6ohutuse plaan. Selles olid kirjas ohud, mis esinevad
gaaskeevitusel. Nende hulgas sittimine ja plahvatus. Plaanis olid ka meetmed riski
vahendamiseks, kuid ei olnud tihtegi meedet siittimise vdi plahvatuse ennetamiseks.
Toode eel tehtud pindade veega niisutamine ei olnud piisav siittimisohu valtimiseks.
Tooohutuse plaanis oli muidki puudusi. Naiteks oli siittimisohtu hinnatud téenéo-
liseks ja vboimalikke tagajargi raskeks. Hoolimata sellest, et tdenaoline oli saada
raske vigastus, hinnati suttimisega seotud risk ainult keskmiseks ja alustati to6dega.
Viljaveskites tuleb viljatolmu tottu plahvatusohtu hinnata vaga pdhjalikult. Lisaks
gaasildikuse ja ketasloikuri kasutamisele vdivad stiteallikaks olla néiteks llekuu-
menenud laager ning elektriseadmed ja -paigaldised.

——

[ ————
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KOKKUVOTE OLULISIMAST

Plahvatusohtlik on p&levaine ja 6hu segu gaasi, auru, udu vdi tolmuna, milles pélemine levib sut-
timise jarel kogu pdlemata segule.

Plahvatuse tekkeks on vajalik kindla koguse pdlevaine sisaldust 6hus ning stuteallikat.

Enne plahvatusohtlikus keskkonnas asuva todkoha kasutuselevétmist tuleb hinnata seal esine-
vaid riske.

o Milliste teie Opitaval erialal tehtavate toode tegemisel vaib esineda plahvatusoht?
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Todvahendid
Toovahend on masin, seade, paigaldis, transpordivahend, tooriist vdi muu tooks kasutatav vahend. Seega
on todvahend nii kruvikeeraja, redel, treipink, kraana kui ka autopesuseade.

Toovahendi kasutamine mis tahes moel ei tohi ohustada toovahendi kasutaja ega teiste isikute tervist
ning t00- ja elukeskkonda. Kasutamiseks loetakse toovahendiga tootamist, selle kaivitamist, seiskamist,
transporti, teisaldamist, paigaldamist, parandamist, seadistamist, hooldust ja puhastamist.

Toovahendit voib kasutada ainult selle t00 tegemiseks ja nendes tingi-

mustes, milleks see on ette nahtud. Todvahendi ettenahtust erinevates tingi- Toovahendit tuleb
mustes kasutamisel peab tooandja rakendama taiendavaid ohutusabindusid. kasutada selleks
Kui toovahend on ette nahtud kasutamiseks siseruumides, siis selle ajutisel ettenahtud viisil ja

kasutamisel valitingimustes tuleb ohutuse tagamiseks arvestada ilmaoludega. tingimustes.
Naiteks siseruumides kasutamiseks ette nahtud saagpinki voib ajutiselt vali-
tingimustes kasutada ainult siis, kui pole sademeid. Kuid toovahendi kasutamine mdne muu to0 tege-
miseks kui valmistaja ettenahtu on keelatud. Samuti on keelatud toovahendi kasutamine juhul, kui sellelt
on eemaldatud valmistaja ettenahtud ohutusseadis. Naiteks on blokeeringuga kaitsekattel, mille avamisel
peaks masin seiskuma, muudetud blokeering mittetoimivaks ja seetdttu on vdimalik masinaga tootada
ka siis, kui kaitsekate on avatud. Ei ole lubatav variant, kui toovahendit kasutatakse ilma kaitsekatteta
ja justkui taiendava ohutusabinduna on korraldatud to6vahendi kasutajale korduv ohutusjuhendamine.

Toovahendit tuleb hoida sellises korras, mis tagaks ohutuse kogu kasutusaja valtel. Todvahendi konst-
ruktsiooni voi kasutusviisi muutmine on keelatud, kui see halvendab toovahendi ohutust vorreldes val-
mistaja ettenahtuga. Seega ei ole taielikult keelatud muuta toovahendi konstruktsiooni vai kasutusviisi,
kuid see ei tohi halvendada ohutust ning muutmise jarel peab olema ohutuses taiesti kindel. Tihti on seda
kindlust raske saavutada, sest see vdib nduda toovahendi konstruktsiooni tugevusarvutuste tegemist. Eriti
tuleb kaaluda ohutusseadiste muutmist. Naiteks ei tohi muuta kaitsekatte kuju nii, et on kill mugavam
detaile katte saada, kuid samas ei ole enam valistatud tootaja kae I6iketera vastu sattumine.

Toovahend peab olema tehniliselt heas seisukorras ja korraparaselt hooldatud. Ohtude valtimiseks ette
nahtud kaitsevahendid ja ohutusseadised peavad olema korraparaselt hooldatud ja kontrollitud. Lihtsam on
olukord nende ohutusseadistega, mille puhul todvahend seiskub vai ei kaivitu, kui seadis pole korras. Teiste
kaitsevahendite ja ohutusseadiste puhul tuleb lahtuda valmistaja koostatud kasutusjuhendis kirjeldatust.
Kdik puudused, mis vbivad mojutada tootajate ohutust ja tervist, tuleb kérvaldada véimalikult kiiresti.

Tooandja tagab, et tootaja kasutusse antav toovahend sobib tooutlesande
taitmiseks, vottes arvesse ka t00 laadi ja tookoha tingimusi. Esmapilgul vib Té6vahend peab
tunduda, et pole mingit vahet, kas kasutada haljastustoodel murutrimme- B T Rle) sl R a1 e
rit, muru- voi vosaldikurit, on ju nende toopdhimdte Uldjoontes analoogiline. t606Kks.
Lahtuvalt kavandatavast t60st tuleb teha dige valik — kas ees ootab muru
trimmerdamine, on vaja niita heinamaaservi vdi hoopis 1606, kus tuleb Idigata puitunud taimi voi vosa.

Toovahend peab sobima selle kasutaja kehamddtmete ning flusiliste ja vaimsete vdimetega. Arves-
tada tasub ka to0taja isearasusi, naiteks vasakukaelisele arvutikasutajale on lihtne hankida ergonoomili-
selt sobiv arvutihiir. Tervisekahjustusega tootaja puhul peab arvestama tema erivajadustega ja tihti saab
suhteliselt vaheste lisakulutustega toovahendi, mida kasutades saab tervisekahjustusega tootaja olla
teiste tootajatega vahemalt sama efektiivne.

Toovahendi kasutamisel peab arvestama, millises keskkonnas seda tehakse. Naiteks plahvatusohtli-
kus keskkonnas tootamiseks tuleb valida sademeid mitteandvast materjalist valmistatud toovahendid.
Levinumad, terasest valmistatud kasitooriistad sellises keskkonnas tootamiseks ei sobi.

Kasutatava toovahendi sobivust hinnatakse tookeskkonna riskianalldsi kaigus ja selle kasutamise
nduetelevastavust sisekontrolli kaigus. Neid toiminguid sisukalt tehes on voimalik ennetada enamikku
tooonnetusi, mis voivad toimuda toovahendi kasutamisel.
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Toovahendit tuleb kasutada ettenahtud viisil ning tootada ergonoomiliselt Gigete todliigutuste ja -asen-
ditega. Seda tuleb teha mis tahes toovahendi puhul, sest tervisekahjustused voivad tekkida ka nailiselt
ohutu toovahendi pikaajalisel kasutamisel.

Metallitootlemisettevottes kasutati detaili [Oppviimistluseks kasiviili. Paraku kasutati
viili ilma kaepidemeta, hoides kinni viili osast, mis peaks olema kdepideme sees. Sel
moel ei ole tagatud ergonoomiliselt diget viilist kinnihoidmist, sest viili ots on vaike
ja sellest kinnihoidmine nduab pdhjendamatut pingutust, samuti pole valistatud peo-
pessa torkehaava saamine.

Tootajal ei olnud jéudu eelnevalt kasutatud kulunud viililt kdepidet eemaldada ja
ta ei palunud ka kelleltki abi. Todde juht ei pddranud tahelepanu, kuidas ja millist viili
kasutades tootaja tootab.

Tootaja on kohustatud teatama todandjale igast toovahendi rikkest ja puudusest, mis ilmneb selle
kasutamisel. Eriti oluline on teavitamine siis, kui sama todvahendit kasutab mitu tootajat. Ei ole dige loota,
et ehk kannatab tootada oma vahetuse I6puni ja eks siis teine tootaja vaadakuy,
mis edasi saab. Selline suhtumine véib saada saatuslikuks jargmisele toota-  MELeIETERR Ll PN (T6
jale, kes eeldab talle ile antud toévahendi korrasolekut. Samuti tuleb todandjat  BREELEIERIOZE L]
teavitada ohuolukorrast, mis juhtus to6vahendit kasutades, kuid mis 6nneks  BLGEHINERITTe[VELE S
sel korral 16ppes tervisekahjustuseta.

Tooandja tagab, et tootaja kasutusse antaval todvahendil on tokestatud paas selle ohualale. Todva-
hendi kasutamisel esinevad ohud peavad olema kajastatud tooandja korraldatud tookeskkonna riski-
analuusis. Ei ole piisay, kui selles on tahelepanu pooratud todvahendi kasutamisega seotud tookoha
valgustusele ja mikrokliimale, samuti toovahendi tekitatavale murale ja tolmule, kuid mehaanilisi vigastusi
pbhjustada vdivad ohud on jaetud tahelepanuta. Valja peab olema selgitatud, millistel masinatel millised
konkreetsed ohud ja millistes kohtades esinevad. Kui selgelt maaratletud ohuallikaid ei ole riskianaltusi
kaigus kirjeldatud, ei ole neid Uldjuhul ka todvahendi kohta koostatud ohutusjuhendis ning to6taja ei
pruugigi teada, millised ohud teda to6dvahendi kasutamisel ohustavad.

Ettevottes kasutati tootmisliini, milles olid Ghendatud hoovelpink ja kahekettaline
saagpink. Tootmisliini td6tamise ajal oli seadme liikuvatest osadest vigastuse saa-
mise oht peaaegu olematu. Uks todtaja tdstis detaile hodvelpingi etteandelauale,
millelt need automaatselt hoovliterade peale liikusid. Ho66velpingilt liikusid detailid
automaatselt saagpingile. Kui toddeldav detail oli mdlemast otsast mo6tu saetud,
vottis selle saagpingi toolaualt teine tootaja ja asetas t00pingi juures olevale alusele.
Tema tookohale oli tootmisliini poole paigaldatud vahesein, et valtida tootmisliini
mdra levikut teistele tookohtadele.

Lisaks detailide etteandmisele ja vastuvdtmisele oli tootajate kohustuseks oma
tookoha korrashoidmine. Pdhjalikumalt tegeldi koristamisega vahetuse |6ppemisel.
Selleks laks tootaja saagpingi lahedusse ehk piirkonda, kus ta tavaliselt to6ilesan-
deid ei tditnud. Uks laua otsast &ra I6igatud 3 cm laiune lauajupp ei olnud kukkunud
pdrandal asuvasse konteinerisse, vaid oli jaanud aratdmbeventilatsiooni aval oleva
vore peale — ilmselt selleparast, et vore oli kunagi saadud 166gist deformeerunud. Kui
tootaja oli asetanud kae lauajupile ja tostis selle aravotmiseks veidi katt, sattus tema
kasi vastu tootavat, kiilgedelt peaaegu kaetud saeketast. Parast t606nnetust (tles
t6otaja, et mitte keegi ei olnud talle selgitanud, kus on selle tootmisliini ohualad. Ta
kill teadis, et tema tavaparasest toGtamiskohast teisel pool vaheseina on saekettad,
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aga kus tapselt, seda ta ei teadnud. Lootus, et 19aastane td6taja oskab ise hinnata
tootmisliinil olevaid ohtusid, ei ole pdhjendatud. Loomulikult oli dnnetuses stitdi ka
tootmisliini operaator, kes seiskas enne to6tamiskoha koristamist hoovelpingi, kuid
jattis seiskamata saagpingi.

Toovahendi kasutamisel tuleb peale tavaparaselt tehtava 166 ohtude arvestada ka ohtudega, mis
tekivad toovahendi seadistamisel, hooldamisel, remondil, ummistuste vdi muude rikete korvaldamisel.
Arvesse tuleb votta peale elektrist tulenevate ohtude ka muudest energiatest (gaas, aur, vedelik, suruéhk
jne) lahtuvaid ohte.

Suur osa (kuni viiendik) masinate kasutamisel toimunud to66nnetustest ei juhtu mitte masinate ja
seadmetega tootamise ajal, vaid hoopis siis, kui neid hooldatakse, remonditakse vai kdrvaldatakse t00s
tekkinud torget. Ajaliselt ei ole hooldustoode osakaal kindlasti nii suur. See naitab, et dnnetusoht on
suurem remondi, hoolduse, puhastamise, seadistamise ajal, mitte tavaparase toovahendi kasutamise
kaigus. Sageli tehakse hooldus- ja remonditoid tootavatel seadmetel voi teevad seda vaheste oskustega
tootajad. Seetbttu on oluline, et nendel tegevustel esinevad ohud oleks riskianallusis tuvastatud ja need
oleks tootajatele teatavaks tehtud. Tootaja peab teadma, kuidas tegutseda, kui seadme t60s tekib mis
tahes tdrge, ning milliseid hooldus- ja remonditoid vaib ta ise teha ja milliste tegemiseks on ettevottes
teised, selleks valjabppe saanud todtajad ning kellele peab ta teatama nende toode vajalikkusest.

Puiduettevdttes kasutataval lintsael purunes saelint, mille osad jaid seadme konst-
ruktsioonide vahele kinni ja tootaja asus neid kasitsi eemaldama. Tal olid kédes tava-
lised tookindad, mis ei olnud 16ike- ega torkekindlad. Saelindi valjatdmbamisel liikus
saelint tootajale ootamatus suunas ja tekitas kaele tosiseid I16ikehaavu. Todandja
oli purunenud saelehe eemaldamiseks ette nainud metallist rakise kasutamise,
ent kuna see asus tootamiskohast monikimmend meetrit eemal, otsustas to6taja
hakata purunenud saelehte rakist kasutamata eemaldama.

Toovahendi kasutamise konkreetsemad nduded, mille jargimine tagab ohutu tootamise, on kirjas
ohutusjuhendis. Ohutusjuhendi koostamisel tuleb arvestada nii tookeskkonna riskianalttsi kaigus tuvas-
tatut kui todvahendi kasutusjuhendit ning juhend peab hélmama kaiki just selle toovahendi kohta selles
ettevottes kaivaid ndudeid. Masinatel ja seadmetel tootavate inimeste tootervishoiu- ja tooohutusalane
juhendamine ja valjadpe peab olema pdhjalik, et valtida tootaja vigastust ja toovahendi purunemist. Hea
tava on, kui kaastootajad, nahes kellegi ohtlikul viisil tootamist, selgitavad talle, mida sel moel toGtamine
vOib pohjustada.

Labakae amputatsioonini viis tegevus, kus t66taja surus puidutdodstuses kasutatava
liimimispingi nn kammi vastu detaili kdega. Lisasurve oli vajalik selleks, et osa liimi oli
kammile juba kuivanud ja seetdttu jai seadme tekitatav surve vaheseks, et puitdetaili
korralikult liimiga katta. Seega valis to6taja kammi liimist puhastamise asemel oht-
liku toovotte. Tookeskkonnaspetsialist oli teinud samale to6tajale kolm paeva varem
markuse samal ohtlikul moel to6tamise kohta ja radkinud sellest ka tootaja otsesele
juhile. Kahjuks ei pooranud otsene juht sellele tahelepanu ega keelanud to6tajal oht-
likult tootamast, ehkki ta nagi seda ka paev enne t666nnetust.
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Kasitooriistad

Kasitooriist on energiaallikata todvahend, mida voib kirjeldada ka kui katte-
vOetavat eset, mille abil saame midagi teha lihntsamalt, kiiremini ja ohutumailt.
Me kasutame kasitooriistu iseenesestmaoistetavaina iga paeyv, unustades see-
juures jargida elementaarseid ettevaatusabindusid. Mdelgem kas voi lihtsa
todvahendi — noa — kasutamisele. Onneks on kasitdoriistadega tootamisel juhtunud dnnetused kergemate
tagajargedega kui dnnetused muude toovahenditega tootades.

Suurem risk kasitooriistadega tootades on see, kui kasutada todriistu selleks mitte ettenahtud otstarbel
ja viisil. Naiteks kui kasiviili on kasutatud metallile marke tegemiseks tornina vai on pudtud sellega midagi
vaanata. Kuna viil on valmistatud rabedast materjalist, vdib see ebadigel kasutamisel kergesti puruneda.
Kruvikeeraja kasutamine peitli, muukraua, torni vai kiiluna on samuti naide valel otstarbel kasutamisest.
Tootades saadavaid tervisekahjustusi aitab kindlasti ennetada see, kui kontrollida kasitooriista enne jarje-
kordset kasutamist ja defektiga toovahend kasutuselt kdrvaldada.

Tookoha kujundamisel tuleb igale kasitooriistale ette naha oma kindel koht. Ajakulu toovahendi otsimi-
sele voib kaasa tuua hilisema kiirustamise ning seetéttu tahelepanematuse ja vigastusohu. Terava osaga
tooriistu ei ole hea hoida sahtlites, sest sealt neid otsides voib kasi soovimatult vastu tooriista teravat
0sa sattuda. Kui tooolud nduavad kasitooriistade kaasas kandmist, tuleb selleks kasutada tooriistakasti
vOIi -kotti. Kui tooriistu on vaja tarvitada mitmes kohas samas ruumis, on soovitatav kasutada ratastel
toolauda, millega saab vajalikud todvahendit tootamiskoha lahedusse viia.

Kasitdoriista valikul tuleb arvestada ka véimalust tootada tocriistaga ergonoomiliselt. Oigesti valitud
kasitooriist vahendab tervisekahjustuse, naiteks lihaspinge tekkimise riski ja ebamugavustunnet toota-
misel. Esmapilgul voib tunduda, et mittesobivat kasitooriista pole olemas. Kruvikeeraja on ju kruvikeeraja
ja kull sellega t60 kuidagi tehtud saab. Kui kruvisid on tarvis keerata korra nadalas voi veel harvem, ei ole
sellise arvamuse ebameeldivad tagajarjed tuntavad, aga kui neid on vaja keerata sadu kordi paevas, on
mittesobiva kruvikeerajaga tootamine vaevaline. Seetdttu tuleb kasitooriista valikul mdelda, kas sellega
saab tulemuslikult tootada vahema jouga, olles mugavas asendis ja tehes vahem korduvaid liigutusi.

Tapne ettekujutus sellest, kuidas ja millise Ulesande taitmiseks kasitooriista kasutama hakatakse, aitab
kaasa sobiva toovahendi valimisel. Tookohal oleva vaba ruumi suurust tuleb samuti arvestada. Kitsas
kohas oleva kruvi keeramiseks on sobivam valida pikk kruvikeeraja, et tootades saaks selle peast kdigi
sOrmedega kinni hoida. Kui teha sama t0od Iihema kruvikeerajaga, saab kruvikeerajat keerata ainult
sérmeotstega, mis ei vdimalda rakendada suuremat joudu ja on ebamugavam. Eri tootajatele ei pruugi
sobida samad kasitooriistad. Uldjuhul on ju naiste kdelaba vaiksem kui meestel ja seda asjaolu tuleb
kasitoodriista valikul arvestada.

Kasitooriist on digesti valitud siis, kui tootajal on sellega tootades mugav kehaasend ega teki ebameel-
divat survet monele kaeosale. Valesti valitud kasitooriista kasutamisel ja sellega todtamise kohas voib
tootajal areneda aastate jooksul valja tervisekahjustus ja selle esmased tunnused voivad esialgu jaada
markamatuks. Véimaluse korral tuleb eelistada toovahendit, millega saab tootada Uhtlast, kuid vaiksemat
joudu rakendades. Moni kasitooriist, naiteks kaarid, on disainitud tootamiseks kas parema voi vasaku
kdega. Seda tuleb arvestada vasakukaelisele tooriista valides.

Kasitooriista kaepideme pikkus peaks olema suurem kui tootaja labakae laius. Sellega valditakse, et
kaepide pressib tugevasti peopesa. Hea toovahendi kaega kinnihoitav osa peaks olema Umar vdi ovaalne
ega tohi olla libe.

Ka kasitooriistu
kasutades tuleb

jargida elementaarseid
ettevaatusabindusid.

Elektrikasitooriistad

Elektrikasitooriistad on eelistatud toddel, kus detaile ei saa nende olemuse voi asukoha tottu statsionaar-
sete seadmetega toodelda. Nende kasutamisega voidame aega, kuid elektrikasitooriistade ohtlike osade
vahem efektiivse piirestatuse tottu on suurem oht vigastatud saada.
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Vigastuste valtimiseks ei ole dige loota uue toovahendi kasutamisel senistele kogemustele, vaid t66-
andjal tuleb kindlasti toovahendi kasutajat juhendada. Ainult juhendi lugemisest ei piisa, selles toodud
ndudeid tuleb elektrikasitooriista kasutamisel ka tapselt jargida. Nouetekohase kasutuse ja hoolduse
eiramine voib kaasa tuua raskeid vigastusi vdi isegi inimese surma. Levinumad vigastused elektrikasitoo-
riistadega tootades on I6ike- voi torkehaavad ja muljumised, kuid esineb ka elektrilooke ja amputatsioone.
Lisaks ohutute toovotete selgitamisele tuleb kasutusjuhendiga tutvudes veenduda elektrikasitooriista
sobivuses tehtavale todle.

Enne toole asumist tuleb korrastada tookoht, votta sealt ara koik mittevajalikud esemed, materjalid
ja tootmisjaatmed. Kui tookohal voib olla libe, tuleb oht kérvaldada voi kasutada mittelibiseva tallaga
jalandusid. Tookoht peab voimaldama kindlat toetuspinda, et tootaja ei saaks todtamise ajal tasakaalu
kaotada ja tema asend oleks vdimalikult mugav.

Elektrikasitooriista ei sobi kasutada marjas voi niiskes keskkonnas. Suttivate gaaside voi aurude puhul
ning tuleohtlike vedelike laheduses ei tohi elektrikasitooriistu samuti kasutada. Tootamiskoht peab olema
piisavalt valgustatud ja korvalised isikud tuleb hoida ohutus kauguses, et nad ei segaks tootamist ega
saaks vigastusi eemalelendavate osakeste voi sademete tottu.

Elektrikasitooriistadega tootades ei saa tahelepanuta jatta riietuse valikut. Sobilik on riietus, mis hoiab
tihedalt vastu keha ja millel ei ole vdimalust haakuda todriista poorlevate osade kulge. Lips ei ole kindlasti
riletusese, mida elektrikasitooriistaga tootades kanda. Ka pikad juuksed tuleb seada voi katta peakattega
nii, et need ei takerduks tooriista. Elektriloogi ohu vahendamiseks tuleb hoiduda niiskete ja 6liga maar-
dunud tooriiete kandmisest.

Elektrikasitooriista voib kasutada ainult selle 166 tegemiseks ja nendes tingimustes, mis on ette nah-
tud valmistaja kasutusjuhendis. Todvahendi Umberseadistamine t60 tegemiseks, milleks see pole ette
nahtud, on keelatud. Elektrikasitooriista kasutajal on keelatud omavoliliselt lahti Ghendada, muuta voi
teisaldada elektrikasitooriista ohutust tagavaid seadiseid, naiteks kasiketassae saeketta alumist osa
katva isesulguva kaitsekatte fikseerimine avatud asendis. Tootamisel tuleb valtida vaheajata tootamist
pikemalt kui tooriista kasutamisjuhendis lubatud ning ndrga elektrikasitooriista kasutamist voimsamat
eeldava to0 tegemisel, et ennetada selle Glekoormamist.

Et valtida tootamise ajal elektriloogi saamist, tuleb jalgida elektrikasitodriista toitejuhtme seisukorda.
Toitejuhtme isolatsioon peab olema vigastamata ja vigastatud toitejuhe tuleb vahetada, mitte isoleer-
paelaga parandada. Tootamiskohas peab olema korralik pistikupesa elektrikasitooriista vooluvorku Uhen-
damiseks. Toitejuhet pistikupesast valja tdmmates tuleb hoida kinni pistikust. Vigastuste valtimiseks ei
tohi elektrikasitooriista kanda juhtmest kinni hoides. Tootamise ajal tuleb jalgida, et toitejuhe ei saaks
vigastada. Juhet ei tohi asetada terava servaga eseme peale, vastu kuuma pinda vdi kohta, kus seda véib
vigastada Ulesditmine vdi teiste tootajate tehtav t60. Samuti tuleb jalgida, et toitejuhe ei satuks |dikeriista
vastu voi mdne muu juhet vigastada vdiva eseme (naiteks ukse) alla vdi vahele. Samad néuded kehtivad
pikendusjuhtme kohta. Pikendusjuhtme kasutamisel tuleb jalgida ka seda, et sinna Ghendatud seadmete
voolutugevus ei Uletaks juhtmele lubatut ja valitoodel kasutataks ainult valitingimustes tootamiseks ette
nahtud pikendusjuhet. Nii toite- kui ka pikendusjuhtmete puhul tuleb vaadata, et nende asukoht ei poh-
justaks toovahendiga tootaja voi teiste komistamist.

Akuga tootavate elektrikasitooriistade puhul tuleb enne nende kasutamist veenduda, et aku oleks kind-
lalt tooriista kulge kinnitatud. Kui naiteks akutrelli seadistatakse, tuleb selleks ajaks aku ara votta. Aku ja
selle laadija on ette nahtud koos toimimiseks, seetdttu ei tohi aku laadimiseks kasutada suvalist laadijat.
Laadijat ei tohi kunagi kanda juhetpidi ega tirida seda juhetpidi pistikupesast valja.

Elektrikasitooriista luliti peab toimima laitmatult. Enne vooluvorku thendamist tuleb veenduda, et IUliti
ei oleks todasendis. Pistikusse Uhendatud toitejuhtmega elektrikasitooriista kandmisel ei tohi hoida sérme
ldlitil, et hoiduda selle soovimatust kaivitumisest. Elektrikasitooriistalt, millel on padrunivéti voi moni muu
tooorgani kinnitamise abivahend, tuleb need enne tooga alustamist eemaldada. Enne t00 alustamist on
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soovitatav lasta elektrikasitooriistal veidi aega tuhikaigul tootada, et veenduda selle normaalses toimi-
mises. Seejuures tuleb jargida valmistaja soovitusi. Uhe ketasldikuri kasutusjuhendis on naiteks kirjas,
et enne t00 alustamist on vaja kontrollida toovahendi korrasolekut, lastes tal tootada tlhikaigul mitte
alla Uhe minuti ning parast kettavahetust lausa kolm minutit. Tood ei tohi alustada, kui tooriistal puudub
valmistaja ettenahtud kaitsekate voi seadis ning kui see ei ole kindlalt kinnitatud.

Tootamise ajal on dige hoida elektrikasitooriista molema kaega ja kate vasimuse arahoidmiseks keha
lahedal. T6o hdlbustamiseks tuleb tagada, et kasutatavad todorganid (todriist on
naiteks elektritrell ja selle tdtorgan puur) on puhtad ja teravad. Elektrikasitooriist  IEENULCHIEIBE
tuleb hoolduse, puhastamise ja osade vahetamise ajaks kindlasti vooluvérgust ARG EIIEERCIE]
lahti Ghendada, samuti siis, kui katkestate t96 ja lahkute ajutiselt toGtamiskohalt.  USISENREERERCEER

Tootaja vahetas ketasldikuri |dikeketast. Enne vahetamist ta toitekaablit pistikupesast
vélja ei votnud, kuna arvas end sel moel vahetamisega kiiremini hakkama saavat. Vahe-
tamise ajal kiikitas ta porandale, sest nii oli mugavam ketasldikurit kdes hoida.

Parast |0ikeketta vahetamist hakkas ta pusti tdusma, samal ajal surus sérm soo-
vimatult vastu lilitit ning ketasldikur kaivitus. Kuna too6taja oli just plsti tdusmas,
hoidis ta ketasloikurit ihe kdega ega olnud tasakaaluasendis. Seet6ttu sai vdima-
likuks ketasldikuri soovimatu liikkumine ja esimene asi, mida asjapaigaldatud 16ike-
ketas l6ikas, oli tootaja posk. Et ketasloikuri kaivitumine tuli to6tajale ootamatult
ja ise oli ta pusti tbusmas ega suutnud ketasldikuri liikkumist takistada, oli vigastus
tdsine — lisaks lihahaavale ka luuvigastus.

Surudhukasitooriistad

Surudhukasitodriistade liikuvatest osadest tingitud ohud on uldiselt samad mis
elektrikasitooriistade puhul, kuid arvestama peab suruéhu kasutamisest tekki-
vaid erisusi. Oluline on jargida valmistaja ettenahtud surudhu réhku ja kogust.
Liiga kdrge rohk suurendab tooriista kulumist, liiga madal réhk vahendab too-
riista joudlust ja pdhjustab tdrkeid tootamisel. Surudhuallikas peab tagama pusiva ettenahtud toordhu.

Surudhutooriistade toiteks kasutatavate voolikute valikul soovitatakse eelistada neid, mille lubatud
toorohk on vahemalt 1,5 korda suurem surudhku tekitava susteemi voimalikust maksimaalsest rohust.
Surudhuvoolik peab tooriistapoolsest otsast olema varustatud sellise kiiruhendusliitmikuga, mis véimal-
daks kiiresti lahti Uhendada tooriista kiljes olevat haaratavat litmikuotsa. Todriista kuljes asuv liitmik ei
tohi sailitada rohku tooriistas parast suruéhuallika lahtiihendamist. Ebadige liitmiku kasutamisel jaab
tooriist réhu alla ja vdib ka parast surudhuallika lahtiihendamist toole hakata.

Tooriista toitmiseks ei tohi kasutada hapnikku, pdlevaid gaase voi balloonigaase, sest see voib pdh-
justada plahvatuse. Surudhutodriista tohib kanda ainult kaepidemest, mitte hoida seda dhuvoolikust.
Keelatud on kasutada suruéhutodriista surudhu lekke korral. Surudhutooriist tuleb surudhuallikast alati
lahti Uhendada enne hooldust, tooorgani vahetust ja uhest toopiirkonnast teise liikumist, samuti parast
to0 I6petamist.

Surudhukasitooriista
kasutamisel on

surudohu kasutamisest
tekkivad lisaohud.

Ettevdttes kasutati surudhuga tootavat kasiketassaagi. Saele surudhuvooliku then-
damise ajal tegi tootaja seda, mida ei tohtinud — toetas ketassae vastu jalga, et voo-
likut oleks mugavam thendada. Vooliku paigaldamiseks oli vaja joudu rakendada ja
seetdttu liikus kasi tahtmatult vastu paastikut. Paastikule vajutamisel hakkas sae-
ketas podrlema ja Idikas haava to6taja vasakusse reide.
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Masinad
Masinana kasitletakse omavahel ihendatud osade v6i komponentide koostu, millest vahemalt Uks osa voi
komponent on liikuv ja mis on varustatud voi ette nahtud varustamiseks muu kui vahetult inim- vai loom-
joul tootava ajamisltsteemiga ning mis on Uhendatud kindlaks tegevuseks.
lga masinaga peab kaasas olema kasutusjuhend, millest nii tooandja kui
ka kasutaja saavad teavet masina ohutuks kasutuselevotuks, kasutamiseks,
kasitsemiseks, monteerimiseks ja demonteerimiseks, seadistamiseks ning
hooldamiseks. Juhendid peavad sisaldama masina kasutuselevdotmiseks,
hoolduseks, kontrolliks, korrektse tootamise kontrolliks ja vajaduse korral
remondiks vajalikke jooniseid ja skeeme ning koiki vajalikke, eelkdige ohutust
kasitlevaid juhiseid.

Kui masinal on vastavusmargis, mis koosneb tahemarkidest C ja E, tahen-
dab see, et masina valmistamisel on jargitud Euroopa Liidus kehtivaid masi-
naohutuse ndudeid. Kui masinalt ei ole ohutusseadised eemaldatud, peaks S
sellega tootamisel olema tagatud ohutus.

Masinal peab olema
juhend, milles on teavet
masinaga ohutuks

tootamiseks.

Ettevottes oli kasutusele voetud uus, Euroopa Liidus valmistatud puidutootlemis-
seade. Enne kasutuselevdttu ei olnud tdédandja hinnanud selle masina vastavust
Eestis kehtivatele ohutusnduetele, vaid oli lootnud ainult sellele, et ta on ostnud
uue Euroopa Liidus valmistatud masina. Puidutodtlemisseadmel to6tamise ajal oli
tootajal vaba juurdepaas poorlevatele Idiketeradele. Samuti oli probleeme masina
seiskamisseadmega, mis oli ainult seadme juhtimispuldil, ehkki tootaja pidi todiles-
annete taitmiseks liikuma juhtimispuldist eemale kohtadesse, kus tal ei olnud vdi-
malust masinat vajaduse korral seisata. Valmistaja kasutusjuhendiga tutvumisel
selgus ka ohutusnduetele mittevastavuse pohjus. Nimelt tootis valmistaja niisugust
puidutdotlemisseadet kahes modifikatsioonis. Uks neist oli méeldud Euroopa Liidu
turule, teine aga tarnimiseks valjapoole Euroopa Liitu, juhendis toodud selgituse
kohaselt naiteks Valgevenesse. Tulenevalt ohutusnduete erinevusest oli erinev ka
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seadme hind. To6andja oli eelistanud odavamat, ilma meil ndutavate ohutusseadis-
teta varianti. Kokkuvodttes laks tal odavama seadme ostmine hoopis kallimaks kui
esialgne kallim variant, sest eraldi juurde tellitud ohutusseadised maksid rohkem, kui
ta esialgsel valikul kokku hoidis.

Toovahendi juhtimis-, kontroll- ja hoiatusseadised peavad olema hasti nahtavad, asjakohaselt margista-
tud ning nende funktsioonid arusaadavalt ja Uheselt mdistetavad. Nende seadiste funktsioonid on uldjuhul
margistatud kas tekstina voi piltkujutisena. Tekstiga margistamisel peab kasutama vahemalt eesti keelt.
Alles vdivad olla ka valmistaja paigaldatud voorkeelsed tekstid ning vajaduse korral voib lisada tekstid keeles,
millest saab aru masinal todtaja. Tekstiga edastatava teabe pohjal peab tootajale olema tUheselt selge nai-
teks see, millise seadise mdjutamisel hakkab tooorgan likuma dlespoole ning millise mdjutamisel allapoole.

See teave peab olema madistetav ka tootajale, kes kasutab masinat ajutiselt, naiteks tavaliselt masinat
kasutava tootaja puhkuse vdi haigestumise ajal, voi ka tootajale, kes tuleb appi todvahendit kasutanud
tootajaga toimunud Gnnetuse korral.

Metallipainutuspingil oli vaja painutada toru. Lisaseadmeid toru painutamiseks,
soontega rulle, oli vdimalik paigaldada pingi otsale, mis oli juhtimisseadistest kauge-
mal. To6 hdlbustamiseks kutsus painutuspingil to6tanud t66taja endale appi kaas-
tootaja, kes ei olnud varem sellel pingil to6tanud. Tootaja ise jai rullide juurde toru
hoidma ja kaastdotaja asus juhtimisseadmete juures. Kaastootaja lilesandeks oli
vajutada nuppe vastavalt toru hoidva td6taja korraldusele. Jarjekordse korralduse
peale vajutas kaastdotaja seadist, mis pani rulli péérlema. Kuid paraku vajutas ta
nuppu, mis pani rulli péérlema soovitust vastupidises suunas ning toru hoidnud t66-
taja sorm jai toru ja rulli vahele. Selge on, et metalli painutada jaksav to66pink tekitab
sormele tdsiseid vigastusi. Vale juhtimisseadise vajutamine oli osalt tingitud sellest,
et metallitootlemisruumis oleva miira tottu ei kuulnud kaastootaja tapselt, millist
nuppu vajutada. Kuid kindlasti oli oma osa ka arusaadava margistuse puudumisel
juhtimisseadiste juures. Hiljem vaitis kaastdo6taja, et ta sai aru kiill, kumba pidi oli rul-
lid vaja poorlema panna, ent paraku vajutas ta margistuse puudumise ja teise td6taja
jutust miras raske arusaadavuse tottu rullid podrlema vastassuunas.

Suuremate masinate voi tootmisliinide kaivitamisel peab kasutajal olema vdimalus veenduda, et keegi
ei viibi kaivitatava seadme ohualas. Kui see ei ole voimalik, peab automaatne hoiatusseadis andma enne
toovahendi kaivitumist hoiatussignaali. Kaivitusele eelnev viivitusaeg peab olema piisav, et tootajad jouaks
ohualalt lahkuda vdi kasutada toovahendi kaivitumisel voi seiskumisel tekkivaid ohte valtivaid abivahen-
deid. Siinjuures on oluline osa kdigi toovahendi laheduses viibivate tootajate juhendamisel, et nad tajuksid
hoiatussignaali tahtsust ja teaksid oma kohustuslikku kaitumisviisi sellises olukorras.

Kanamunade sorteerimisliinil tootas neli tootajat, kelle paiksed tookohad olid liini eri
osades. Liini vahelt purunenud munade ja taara eemaldamiseks seiskas liks t06taja
sorteerimisliini. Esmalt puhastas ta liini pealtpoolt, seejarel hakkas ta seda altpoolt
puhastama. Kuid (ks liini kaugemas osas olnud td6taja arvas, et liini puhastamine
on I6ppenud. Kuna ta ei ndainud oma tookohalt liini altpoolt puhastavat to6tajat, lili-
tas ta sorteerimisliini t66le. Liini puhastamist jatkanud to6taja sai vigastada, kuna
sorteerimisliinil ei olnud vdimalik anda hoiatussignaali ja liin kaivitus kohe parast
juhtimisseadise mdjutamist.
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Kui tegemist ei ole automaatseadme normaalse tootsukliga, peab olema valistatud toovahendi iseenes-
lik kaivitumine, seiskumine vai tooreziimi muutumine. Masina kaivitamine peab olema voimalik dksnes
selleks ettenahtud juhtimisseadise teadliku mojutamise tulemusena. Juhtimisseadis ei tohi rakenduda,
kui seda laheduses tootades soovimatult puudutatakse.

Jalaga mdjutatavatel juhtimispedaalidel peab olema kaitselimbris, mille olemasolu teeb kull toota-
mise ebamugavamaks ja veidi aeglasemaks, kuid tunduvalt ohutumaks. Kui tootaja peab tegema kogu
toovahetuse monotoonset t6od, mis seisneb detailide pressi alla panekus ja jalaga pedaali vajutamises
pressi kaivitamiseks, hakkab ta ise tegema automaatseid liigutusi. Jalg vajutab pedaali kindla ajavahe-
miku jarel ja kui detailide paigaldamisel tekib mingi térge ning aega nende seadmiseks kulub tavalisest
enam, vajutab inimene automaatselt pedaalile ja tema k&si voib jddda pressi liikuvate osade vahele. Uks
ohutuse tagamise voimalusi on kasutada masina kaivitamiseks kahekaelulitust. Selle rakendamiseks
peavad moélemad kaed korraga juhtimisseadisel olema ja tanu sellele on valistatud masinal tootaja kae
sattumine ohualale.

Ohutuse tagamiseks on seiskamisseadis olulisem kuikaivitusseadis. Masi-  BGH SN EET RN Vel

nal tootaja peab alati enne masina kaivitamist olema veendunud, et ta oskab olema varustatud
seda ka seisma jatta. Koik masinad peavad olema varustatud seiskamissea-  BESSEIEHINIEI L
disega nende téielikuks ja ohutuks seiskamiseks. Igal tootamiskohal peab nende taielikuks ja

olema seiskamisseadis, millega saab olenevalt ohu liigist peatada Uhe vOi BT Rt e T e
kdik masina liikkuvad osad nii, et masin muutub ohutuks. Kasutaja alalises
tootamiskohas peab olema vabalt juurdepaasetav tookindel seadis todvahendi voi kdikide toovahendite
hadaseiskamiseks ja ohutusse seisundisse viimiseks. Tavaliselt on hadaseiskamisseadised punased
seenekujulised nupud kollasel taustal. Hadaseiskamislulitile peab juurdepaas hélbus olema, eriti suure-
mate masinate puhul, et luliteid saaks ohu korral kiiresti kasutada.

Elektriajamiga liimirullide puhastamist peab tegema seisatud seadmel, kuid liimirulle
ei taheta seisma jatta, kuna siis votab puhastamine rohkem aega ja rulli kdikide koh-
tade puhtakssaamiseks on vaja masin niikuinii vahetevahel kaivitada. Liimirulli puhas-
tamise ajal asus tootaja poorlevate liimirullide vahetus laheduses. Tootajal oli seljas
lahtiste hdlmadega vest, mille Uks aar jai rullide vahele. To6taja hakkas vesti pdorlevate
rullide vahelt vélja tdmbama, kuid selle kdigus jai lisaks vestile rullide vahele ka tema
kasi. Alles parast seda, kui kasi oli 6lavarreni rullide vahel, masin seiskus. Masinal oli
olemas hadaseiskamisseadis — rullide kohale kogu nende laiuses paigutatud punast
varvi tross. Mis tahes kohas trossi vajutades voi tommates oleks todvahend seiskunud,
kuid too6taja juhendamine oli olnud ebapiisav ja ta ei teadnud selle trossi funktsioonist
midagi. Parast dnnetust Utles ta, et nagi kiill seda punast trossi, aga kuna ei teadnud
selle otstarvet, ei julgenud ta seda ka puudutada. Hadaseiskamisseadis rakendus alles
siis, kui to0taja kasi oli juba nii pikalt rullide vahel, et tema 6lg laks vastu trossi.

Kui toovahendil on lilkuvad osad, millega kokkupuutumine on ohtlik, tuleb
paigaldada kaitsepiire voi -seadis, mis takistab juurdepaasu ohualale. Eesmark
on tagada kasutajate ohutus ning seetdttu on kaitsepiirete ja ohutusseadiste
eemaldamine vdi mittenduetekohane seadistamine lubamatu, ehkki esmapil-
gul voib tunduda, et tootamine oleks parast muudatuste tegemist mugavam
ja kiirem.

Olenevalt ohuallika iseloomust on kasutusel eri tilpi kaitsepiirded.

Kinnitatud piirded on puUsivalt masina kiljes olevad osad, mis valista-
vad tootaja sattumise ohualasse. Seda tuupi kaitsepiirded tagavad masina

Toovahendi liikkuva
osaga ohtliku
kokkupuute
valtimiseks tuleb

paigaldada kaitsepiire
vOi -seadis, mis
takistab juurdepaasu
ohualale.
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kasutajale suurima ohutuse. Kinnitatud piirded peavad pusima kindlalt ja olema kinnitatud selliselt, et
nende avamine oleks voimalik Uksnes tooriistaga. Voimaluse korral ei tohi kaitsepiirde liiga lihtsa ja kiire
eemaldamise valtimiseks need ilma kinnituselementideta oma kohal pusida. Tuupiline naide kinnitatud
piirdest on rihmulekande Umber paigaldatud ja poltide voi kruvidega kinnitatud piire.

Suurema ohu puhul varustatakse kaitsepiire blokeeringuga, mis kaitsepiirde eemaldamisel peatab
ohtliku osa liikumise enne kasutaja ohualasse sattumist. Blokeerivad kaitsepiirded mojutavad masina
juhtimisahelat. Kui kaitsepiire on avatud vdi eemaldatud, ei ole voimalik masinat kaivitada. Kui kaitse-
piire avatakse vdi eemaldatakse tootamise ajal, seiskub masin automaatselt. Blokeerivaid kaitsekatteid
kasutatakse naiteks puidutootlemisseadmetel, kus on toddeldava detaili kinnijgamise oht. Kinnijaanud
detaili eemaldamiseks tuleb avada kaitsekate, mille tagajarjel seadme energiavarustus katkeb ja detaili
eemaldamine pole siis enam ohtlik.

Nelikanthoovlile oli valmistaja paigaldanud neli ilestdstetavat blokeerivat kaitsepii-
ret. Kui neist kasvai liks oli avatud, siis masin ei kaivitunud vdi seiskus. Meister, kelle
toopiirkonnas nelikanthoovlit kasutati, arvas, et blokeeriva kaitsekatte tottu votab
seadme reguleerimine liiga palju aega ja tunduvalt kiiremini saab tugesid digesse
asendisse paigaldada, kui toodeldav detail samal ajal masinas liigub. Seetottu poor-
dus meister elektriku poole sooviga kaitsepiire juhtimisahelast eemaldada. Elektrik
tegigi seda, tihendades juhtmed imber. Nelikanthoovlil té6tamise ajal murdus liks
toodeldav detail ega lilkunud seetdttu enam edasi. Murdunud detaili eemaldamiseks
avas tootaja Ulestostetava katte masinat seiskamata ja detaili valjatdmbamise ajal
sattus tema kasi vastu poorlevat hoovlitera. Toodnnetuse pdhjuseks oli toovahendi
konstruktsiooni muutmine nii, et see halvendas t6ovahendi ohutust, vorreldes val-
mistaja poolt ettenahtuga.

Reguleeritavad kaitsepiirded vbimaldavad juurdepaasu Uksnes masina liikkuvate osade tooks hadavaja-
likele kohtadele. Need vdivad olla kas kasitsi vdi automaatselt reguleeritavad vastavalt tehtava too liigile ja
neid peab saama kergesti reguleerida ilma tooriistata. Seejuures annavad nad masina kasutajale vahem
kaitset ning nduavad tootamisel hoolt ja téhelepanu. Uldjuhul ei tohi kaitsekatte ning ohtlikult likuva osa
vahe olla Ule 6 mm. Sellise vahemiku puhul on valditud sérme ka juhuslik sattumine I6iketerani.

Ketassaagpingil kasutati reguleeritavat kaitsekatet, mille kérgust tédlauast sai kasu-
taja ise reguleerida. Eelmisel toopaeval saagis todtaja umbes 30 cm laiust materjali, ta
asetas neid kaks tiikki teineteise peale ja saagis korraga labi. Sellest Iahtuvalt regulee-
ris ta ka saeketast katva kaitsekatte kdrguse. Jargmisel paeval pidi ta saagima sama
paksu, aga poole laiemat materjali. Laiemat materjali oli ebamugav teineteise peale
asetada ja koos saagida, seetottu saagis tootaja lihe detaili korraga. Saetava materjali
kogupaksus oli 20 mm, mis oli poole vaiksem kui eelmisel pdeval. Reguleeritava kaitse-
katte kdrguse jattis tootaja aga reguleerimata. Kaitsekatte ja toddeldava detaili vaheks
jai umbes 25 mm. Uhe jarjekordse detaili likkamisel tootaja kési libises ja sattus vastu
tootavat saeketast. Vigastus tekkis seetodttu, et saetava materjali paksuse muutumisel
ei olnud to66taja reguleerinud kaitsekatet madalamale sellisesse asendisse, kus s6rm
ei oleks saetava detaili ja kaitsekatte vahele mahtunud.

Kaitsepiirded peavad tootamise ajal olema alati omal kohal. Kui need on hoolduse voi remondi ajaks
eemaldatud, peab tootajate ohutus olema tagatud tookorralduslike abinGudega. Kohe parast hoolduse voi
remondi |dppu tuleb kaitsekatted oma kohale tagasi paigaldada. Ei tohi olla mingit pdhjust kaitsepiirete
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eemaldamiseks vdi mittetoimivaks muutmiseks. Tootajal on kohustus teavitada tooandjat puuduvast voi
mitte korras olevast kaitsepiirdest ning digus keelduda t60 alustamisest kuni kaitsepiirde paigaldamiseni.
Tootajal on keelatud omavoliliselt lahti Ghendada, muuta voi teisaldada toovahendi ohutust tagavaid
seadiseid.

Toovahendi liilkumatu valjaulatuv osa, mis on piirestamata, kuid vdib ohustada tootajaid, tuleb margis-
tada kas vahelduvate kollaste ja mustade voi vahelduvate punaste ja valgete triipudega.

Toovahendil peab olema kaitseseadis, mis tdkestab kasutaja ohtliku lahenemise voi kokkupuute t66-
vahendi osa vdi toodeldava tootega, mille temperatuur on ohtlikult kdrge voi madal. Kérge temperatuu-
riga voib olla probleeme tootmisruumis, kus kasutatakse puiduga koetavat kittekeha. Need kittekehad
asuvad tavaliselt tootajatele juurdepaasetavates kohtades ning nende valispinnad on tulised. Olenevalt
tehnoloogiast voivad kuumad olla ka mdne t6ovahendi osad, naiteks muruniiduki summuti. Soovitatav
on piirestada esemed, mille valispinna temperatuur on kdrgem kui 45 °C.

Liikuvad toovahendid

Liikuv toovahend on naiteks kahveltdstuk, ekskavaator, metsatoomasin, teehoovel, kombain voi muru-
traktor. Liikuvat toovahendit vdib kasutada isik, kes on saanud selleks ndutava juhendamise ja valjadppe.
Kui liikuv toovahend on auto, peetakse toolelubamise loomulikuks eelduseks autojuhiloa olemasolu.
JuhtimisGigust tdendav dokument on ndutav liiklusseaduses satestatud juhtudel. Juhiluba ei ole ndutav
naiteks roomikmasinaga tootamisel pollutoodel voi kaevetoodel, samuti autolaaduriga ettevotte terri-
tooriumil tootades, ent kui laadurijuht peab sditma Ule avalikuks liikluseks ettenahtud tee teise tootmis-
hoonesse, peab tal olema liiklusseadusega ettenahtud juhtimiséigust téendav dokument.

Liikuva toovahendi kasutamisel tootamisalal tuleb taita liiklusohutuse ndudeid. Siia kuulub kindlasti
ndue valida liikumisteele ja ilmastikule vastav soidukiirus. To6andja kohustus on kehtestada ettevottes
liikluskorraldus, millega tuleb tdkestada jalgsi liikuvate tootajate ja teiste isikute paas liikkuva toovahendi
tootamisalale. Kui seda pole voimalik teha, tuleb rakendada abindusid, et hoida ara inimeste vigastamist.
Naiteks siseruumides voi ladudes, kus tdstukid ja jalgsi liikujad kasutavad samu liikumisteid ning korido-
rides vai riiulite vahel liilkudes ei ole vdimalik teineteist naha, paigaldatakse kumerad peeglid, mille abil on
voimalik naha ristuval liikumisteel liikujaid.

Liikuva toovahendi kabiinis voib kaassoitja sdita ainult siis, kui kabiinis on
olemas teine iste ja kui toovahend on varustatud séitjate ohutust tagavate
vahenditega. Inimeste vedu laaduri astmetel ja haaratsitel on keelatud. Too-
tajate vedu liikuval toovahendil on lubatud ainult siis, kui toovahend on varus-
tatud soitjate ohutust tagavate vahenditega, naiteks turvavooga varustatud
lisaiste. Sisepblemismootoriga todvahendit ei tohi kasutada tootamisalal, kus
ei ole ohutuse tagamiseks piisavalt varsket dhku. Alternatiivina saab kasutada
elektrilise jouallikaga todvahendeid.

Laadurijuht peab hoolitsema, et sdidusuund oleks juhtimiskohalt hasti
nahtav. Teisaldatav last ei tohi sdites laadurijuhi nahtavust varjata. Kui teisaldatav last varjab laadurijuhi
vaatevalja ettepoole sbites, tuleb last teisaldada naiteks ettevaatlikult tagurpidi soites.

Liikuval toovahendil
voib kaassoitja
olla ainult siis,

kui toovahend on
varustatud soitjate
ohutust tagavate
vahenditega.

Tostukijuht sditis pakkijate juurde, et viia ara valmistoodanguga alus, kuid néahes, et
alus ei ole veel araviimiseks valmis, hakkas ta tagurdades eemalduma. Samal ajal
liikus pakkija tagasi oma tootamiskohale. Jéudes tostuki juurde, otsustas ta minna
tdstuki tagant. Murarikka tookeskkonna tottu kandis ta kdrvaklappe ega kuulnud, et
tdstuk hakkas lilkkuma. Tootaja sai tagurdavalt tdstukilt 166gi, kukkus ja tema parem
jalg jai tostuki alla.
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Tosteseadmed

Koigil tosteseadmetel peab juhtimiskohal olema silt, millele on selgelt kirjuta- BT P PRI
tud seadme nimitostevGime ning vajaduse korral sama tGsteseadme erinevate  ENEHNIE tale R a1t 1
tocasendite ja kasutusvariantide puhul. Inimeste tdstmiseks voib kasutada selleks ettenshtud

ainult selleks ettenahtud tGsteseadmeid ja abivahendeid. Tésteseadmel, mis tdsteseadmeid ja
ei ole ette nahtud inimeste tdstmiseks, peab olema sellekohane keelav mér- abivahendeid.
gistus. Kas mingi tdsteseadmega voib inimest tdsta, selgub tdsteseadme
kasutusjuhendist. Jargima peab kindlasti konkreetse toovahendi kasutusju-
hendit. Sarnaste tdsteseadmete puhul v6ib seadmele, millega vdib inimest
tOsta, olla ette nahtud taiendavad ohutusseadised.

Teleskoopnoolega autokraanaga tdsteti inimene maapinnast 6 m kdrgusele, kus
ta pidi ehitatavale viilhallile kinnitama moéned prussid. Inimese téstmiseks kasutati
kallurauto veokasti, millele oli troppide kinnitamiseks augud sisse Idigatud. Koos
tdodtajaga olid veokastis veel paigaldatavad prussid ja t66 tegemiseks vajalikud t66-
vahendid. Kuna kraana ohutusseadis, mis peab valistama trosside plokiratta vastu
kraananoolt liikumise, ei olnud tookorras, purunesid trossid. Tootaja kukkus alla koos
veokasti, prusside ja todriistadega ning kdige suuremaid vigastusi péhjustas temale
peale kukkunud plokiratas koos troppidega.

Tootaja tostis umbes 20 kilogrammi kaaluvat hakkuritera tdsteseadmega, millel
oli tdstetava raskuse kinnitamiseks tdstemagnet. Mingil péhjusel oli tera, mida tdsta
taheti, kilge kinni jaanud teine hakkuritera. Arvatavasti olid terad kokku kleepunud
neile kogunenud puuvaigu tdttu. Kuna teine hakkuritera ei olnud korralikult vastu tos-
temagnetit, kukkus see tdstmise ajal alla, to6tajale jalale ja tekitas pdlve piirkonda
sligava haava.

Tostetoode kaigus ei tohi tootaja asuda rippuva lasti all, kui see ei ole hadavajalik tooullesande soo-
ritamiseks. Lasti teisaldamine Ule kaitsevarjeta tookoha, kus viibivad tootajad, on keelatud. Kui toste-
seadme kasutaja ei saa kas otseselt voi mdne abivahendi abil taielikku Ulevaadet lasti likumise kohta,
tuleb kasutaja t60 juhtimiseks maarata asjatundlik signaliseerija ning rakendada tookorralduslikke abi-
nousid tootajaid ohustada vdivate kokkupdrgete valtimiseks. Lasti kinnitamisel voi vabastamisel kasitsi
tuleb rakendada abindusid, et seda saaks teha ohutult ning tootajal oleks kas kaudne voi otsene kontroll
tOsteseadme Ule. Rippuvat lasti ei tohi jatta valveta, valja arvatud juhul, kui inimeste juurdepaas ohualale
on tokestatud ja last on ohutult kinnitatud.

Autolaaduriga teostati laadimistoid. Parast toode
Uhe osa l6ppu (tles laadimise juures olnud t66taja
laadurijuhile, et laaduri tdsteraami juurest lekib 6&li.
Laadurijuht jattis laaduri tasasele platsile, tdstis
tdsteraami Ulemisse asendisse ning seiskas laaduri
mootori. Seejarel laks ta toestamata tdsteraami alla
otsima 0li lekkimise kohta. Olles leidnud olilekke
tihe keermesliidese kohal, hakkas ta tosteraami
alt eemalduma. Samal ajal purunes keermesliide
taielikult ning tdsteraami haarad kukkusid td6tajale
vastu pead ja olga.
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KOKKUVOTE OLULISIMAST

e Toovahend peab sobima tooulesande taitmiseks ning seda tuleb hoida sellises korras, mis tagab
toovahendi ohutuse kogu kasutusaja valtel.

e Toovahendi konstruktsiooni vai kasutusviisi muutmine on keelatud, kui see halvendab toovahendi
ohutust, vorreldes valmistaja poolt ettenahtuga.

e Toovahendi valikul tuleb arvesse votta t60 laadi, tookoha tootingimusi ning tddvahendi kasutaja
fUusilisi ja vaimseid vdimeid.

[ —

ARUTELU TEEMAD l
.

e Millised on teie Gpitaval erialal tehtavate toode tegemisel ohtlikumad toovahendid?

Redel

Redelit kasutades voib mdnes olukorras olla téid hulga lintsam teha, kuid isegi Redeleid vdib
parimal redelil toGtamine v&ib pohjustada ohtu, kui ei jargita lihtsaid néudeid, tootamiskohana
kuidas ohutult tootada. Enne redeli kasutamist motle, kas see on ainuvdimalik kasutada iksnes
toovahend kdrguses tootamiseks. Redeleid voib ajutisel kdrgtool kasutada erandjuhul.

tootamiskohana tksnes erandjuhul, kui muude ohutumate toovahendite kasu-

tamine ei ole digustatud vahese ohu, luhikese kasutusaja voi kohapealsete olude tdttu, mida tddandja ei
saa muuta. Redelilt libastumisega kaasneb sageli kdrgusest kukkumine ja selle tagajarjena raske tervise-
kahjustus. Redeli tavaparaseks kasutusalaks on olla abivahend Uhelt tasapinnalt teisele liikumisel.

Juurdepaasuredel peab olema piisavalt pikk, et ulatuda vahemalt Ghe meetri vorra Ule juurdepaasu-
tasandi, valja arvatud juhul, kui redel on statsionaarselt kinnitatud. Redelil seistes ei tohi tootada kauem
kui 30 minutit korraga ega rohkem kui kolmandiku toopaeva pikkusest. Keelatud on seista kdrgemal kui
dlalt kolmandal pulgal voi astmel. Mdnel redelil on valmistaja redelipulga, millest kdrgemale liikuda ei tohi,
punaseks varvinud. Uldjuhul ei tohi redelil todtada kdrgemal kui viis meetrit aluspinnast. Statsionaarsetel
vertikaalsetel redelitel peab olema kukkumist takistav tugikaar, kui redeli kdrgus on ule kolme meetri.

Ukskaik kas redelit kasutatakse tootamiskoha véi liikumisteena, tuleb jargida redeli valmistaja maa-
ratud ndudeid. Enamikul muugil olevatest redelitest kasutusjuhend eraldi dokumendina puudub ning
valmistaja nduded redeli ohutuks kasutamiseks on tavaliselt piltidena (piktogrammidena) vdi tekstina
redelile kantud. Nende nduete jargimine on kohustuslik kogu redeli kasutusaja jooksul.

Ehkki otsest keeldu kasutada isevalmistatud redelit ei ole, tuleb valtida nende kasutamist. Tavaliselt ei
ole redelivalmistajad voimelised tegema tugevusarvutust ega saa seet6ttu olla kindlad, et valmistatu on
piisava tugevusega. Samuti on isevalmistatud puitredelite puhul tihti naha kinnituste lahtitulemist. Redelite,
mille litekohtades on naha mingeid vahesid voi pragusid, kasutamine ei ole aktsepteeritav.

Ohutu tootamise tagamiseks on oluline redeli paigutusviis. Olenevalt toetuspinnast tuleb valida redeli
otsa materjal ja kuju, naiteks talvisel ajal valjas libedal pinnal tootamisel tuleb redeli jalgadel kasutada
teravaid otsakuid.

Redel tuleb paigaldada nii, et see kindlalt pusiks. Redelil tootades juhtunud toodnnetuste levinumad
pohjused on pusikindlalt kinnitamata redel. Redel peab seisma tugeval, sobiva suurusega liikumatul alusel
nii, et redelipulgad pusiksid horisontaalasendis. Kui toetuspind on libe (marg, &line, jaine, liivane, prahine,
rasvane vms), tuleb see enne redeli pstitamist puhastada.

Kokkupandava redeli libisemist tuleb takistada redeli tla- voi alaosa kinnitamisega, libisemist takista-
vate vahendite voi muude lahenduste kasutamisega. Lukustatavat mitmeosalist redelit ja pikendusredelit
tuleb kasutada nii, et selle eri osad ei saaks Uksteise suhtes liikuda. Liikuv redel tuleb enne sellele astumist
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likumatusse asendisse fikseerida. Uksikredeleid ei tohi kokku siduda, limida ega Ghendada kruvide voi
naeltega, valja arvatud siis, kui see on kasutusjuhendis ette nahtud.

Redel on soovitatav paigaldada nii, et maapinna ja redeli vahele jaab 75° nurk. Selline nurk saavuta-
takse, kui nelja meetri korguselt toetatud redel on toetuspinnal asetatud Ghe meetri jagu eemale. 75° nurga
alla paigaldatud redelil on kdige mugavam tootada ja koige lihtsam valtida tasakaalu kaotamist. Redeli
dlemist otsa ei vOi toetada vastu ebatasast voi kergelt puruneda vdivat pinda, samuti mitte vastu pinda,
millel on vaga vaike ja vahese hoodrdeteguriga kokkupuutepind redeliga, naiteks vastu vihmaveerenni.
Enam kui Uhe inimese korraga redelil olemine pdhjustab redeli ebastabiilsust. Kukkumisest hoidumiseks
tuleb kasutada mittelibiseva tallaga jalandusid. Jalgida tuleb, et to6taja jalandud ja redelipulgad ei oleks
Olised, varvised voi marjad. Redeli astmetelt libisemist saab valtida spetsiaalsete libisemiskindlate ja
eemaldatavate astmekatete kasutamisega.

Maapinnast 2,5 m kdrgusel katusel asuvate tehnoseadmete hooldamiseks laks tootaja
katusele, kasutades selleks 3 meetri pikkust redelit. Metallredel toetus allosas lumisele
maapinnale ja Glaosas vastu katuse aares olevat metallist vihmaveerenni. Katuselt alla
tulles astus tootaja kiilje pealt redelile, mistottu see modda vihmaveerenni dart eest
libises ning tootaja kukkus katuselt alla. Metallist redeli asetamisel vastu metallist
vihmaveerenni aart ei olnud redel kuidagi kaitstud likumahakkamise vastu.

Redelit tuleb kasutada nii, et tootaja saaks sellest kogu aeg kinni hoida ja
sellele kindlalt toetuda ka siis, kui redelil olles midagi kantakse. Hea on, kui saama sellest kogu aeg
redelil tootades voi liikudes saab tootaja toetuda vahemalt kolmes punktis, kinni hoida ja sellele
naiteks kahe jala ja Uhe kdega. Redelil tootades tasakaalu kaotamine on pal- Kndlalttoetudat
jude toodnnetuste pdhjus. Selle valtimiseks tuleb keha kogu toctamise valtel
redelipeelede (redeli plstpuude) vahel hoida ning mitte kallutada oma keharaskust hele poole. Redelil
asudes tuleb hoiduda raskuste teisaldamisest.

Uldjuhul ei ole redel sobiv totamiskoht kasitooriistade kasutamisel. Séltumata sellest, kas tegemist
on tavalise haamri vdi elektrilise voi pneumokasitooriistaga. Haamriga naela seina Ilues hoitakse ju
(vahemalt alul) Uhega kdega naela ja teisega haamrit. Nii ei saa enam redelile toetuda kolmes punktis
ja tasakaal ainult jalgadega redelile toetudes on kerge kaduma. Sama oht on redelil naiteks elektrilise
ketasldikuriga tootades. Kui hoida I6ikurit ainult Ghe kdega, on oht kaotada kontroll |6ikuri Ule ja saada
|6ikevigastus. Hoides |6ikurit kahe kaega, on oht kaotada tasakaal ja kukkuda redelilt.

Redelit kasutades peab

Ehitusplatsil paigaldati seinale karprauda. Karpraua pikkus oli iiks meeter ja selle
alumine ots asus kuue meetri kdrgusel maapinnast. Tootaja llesanne oli paigal-

7\\ dada koiega lles tommatud karpraud vajalikku kohta, teha elektrilise
‘ perforaatoriga betoonist seina kaheksa ava, paigaldada avadesse

I 2NN kiilankrud ja fikseerida karpraud mutritega kiilankrute kiilge.

/ ~ Koiki neid t6id asus toGtaja tegema lahtitdmmatavalt kolme-

./\ < 7 _ osaliselt redelilt maksimumpikkusega 711 cm. Toode

/ tegemise ajal pidi tootaja seisma maapinnast umbes viie
meetri korgusel oleval redelipulgal. Toode tegemiseks selli-
sel korgusel ei ole redel kindlasti sobiv tdovahend. Enne veel,
kui tootaja joudis asuda seina auke tegema, libastus ta redeli-
pulgal ja kukkus maapinnale, saades raske kehavigastuse.
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e Redel on ennekdike abivahend lhelt tasapinnalt teisele liikumisel.
¢ Redeleid vdib kasutada tootamiskohana Uksnes erandjuhul, kui muude ohutumate toovahendite
kasutamine ei ole 6igustatud vahese ohu, lihikese kasutusaja voi kohapealsete olude tottu, mida
tooandja ei saa muuta.
o Redelil seistes ei tohi tootada kauem kui 30 minutit korraga ega rohkem kui kolmandiku toopaeva
pikkusest.
(

ARUTELU TEEMAD l
_

o Mille jargi hindate, kas redel on paigaldatud nduetekohaselt?

Tooruumid

Tooruumide suurus

Tootamiskoht peab olema kujundatud nii, et tootaja saaks oma asendit muuta ja To6ruumid peavad
leida sobiva tooasendi. ToGtamiskohal peab olema nii palju ruumi, et todtaja saaks olema kiillaldase
t60d piisava likumisvabadusega teha. Juhul kui see ei ole vimalik toctamiskoha  BGI (e [VELRERolla (e TS
eritingimuste tottu, peab piisav likumisruum olema tootamiskoha laheduses. et oleks vdimalik

Tooruumid peavad olema kullaldase kdrguse ja pindalaga, mis véimaldab tervist kahjustamata
tootajatel tervist kahjustamata oma tood teha. Tootaja kohta peab tooruumis t66d teha.
olema Shuruumi vahemalt 10 m® (6huruumi arvestamisel vdetakse ruumi
kdrgusest arvesse kuni 3,5 m). Ruumala leidmiseks tuleb md&ta ruumi pikkus, laius ja kdrgus ning need
omavahel korrutada. Naiteks on tavaparaselt lae kdrguseks 2,5 meetrit, sellisel juhul on vaja minimaalselt
pdrandapinda tootaja kohta kaks meetrit korda kaks meetrit ehk siis 2 x 2 x 2,5= 10 m? dhuruumi tootaja
kohta. Oigusaktis oleva 10 m? suuruse dhuruumi puhul on tegemist miinimumndudega, mitte soovitusliku
sobiva tooruumi suurusega.

Kui kujutada ette pdrandapinda, mille suurus on 2 x 2 meetrit, siis on tegemist suhteliselt vaikese pin-
naga. Tooruumi suuruse arvestamisel tuleb arvesse votta ka too tegemiseks vajalikku mooblit, seadmeid
ja muid toovahendeid. Arvestada tuleb, milliseid todliigutusi todtaja tegema peab ja kas tal on piisavalt
ruumi, et todliigutusi teha nii, et ei oleks ohtu ennast naiteks vastu laua serva ara luta. Kui naiteks too
iseloomust tulenevalt tuuakse tootaja tookohale kas pakke voi materjale, peab sellisel tookohal olema
piisavalt ruumi nende asjade ladustamiseks.

Tootaja tdusis oma kohalt, et kiilalistele uks avada. Umber tédlaua kdndides komis-
tas ta paki otsa, mille kuller oli varem pérandale pannud, ja kukkus td6laua ees oleva
klaasserva vastu. Kukkumise téttu haavas tootaja [duga.

Moobli valikul ja paigutamisel tuleb arvestada ka seda, et tootaja saaks oma tookohale liikkuda vabalt,
st koridoride ja vahekaikude laius peab olema piisav, arvestades, kui palju tootajaid liikkumisteid kasutab.
Samuti tuleks vaadata, mis asub liikumistee vahetus laheduses, naiteks teravate nurkadega kapid, riiulid.

Uksed, aknad ja seinad Uste ja akende
Uste ja akende liikumine ning avatud aknad ei tohi t6otajat ohustada. Aknaid — ETRH R I Te ReVZ 10T
peab olema voimalik avada, sulgeda ja reguleerida ohutult. Ohtlikud on aknad, aknad ei tohi to6tajat
mille juures pdrandal seistes ei ulatu to0taja avatava akna kaepidemeni. Sel ohustada.
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juhul ronitakse toolile, aknalauale, akna all asuvale kittekehale voi hoopis juhuslikele esemetele ja Urita-
takse akent avada voi sulgeda. Véimalust ohutult aknaid avada ja sulgeda tuleb jalgida moobli paigalda-
misel tdoruumi. Avatavatele akendele tuleb jatta vaba juurdepaas.

Tooruumide paikesepoolseid aknaid peab saama katta kaitseks otsese paikesevalguse ja soojuskiir-
guse eest. See on vajalik naiteks ereda paikesepaiste korral pimestamise valtimiseks. Kuvariga tookoh-
tadele esitatav ndue on veel karmim. Kui tavalistel tookohtadel peab valgust reguleeriv kate olema ainult
paikesepoolsetel akendel, siis kuvariga tookoha ruumis peab koigil akendel olema kate.

Labipaistvast materjalist valmistatud uksed ja seinad peavad olema selgesti margistatud. Margis-
tamisel ei ole oluline niivord see, millise kujundusega margistus on, vaid see, et margistus oleks selgelt
nahtav valgustusest, ilmastikutingimustest ja tootaja kasvust séltumata. Lisaks peavad labipaistvad sei-
nad olema kaitstud purunemise eest voi valmistatud ohutust materjalist, et nende purunemisel tekkivad
tukid ei vigastaks inimesi.

Poord- ja pendeluksed ning varavad peavad olema labipaistvad voi vaateavaga. Pendeluksed, mis
avanevad mdlemas suunas, on paigaldatud paljudes toitlustusasutustes koogi ja klientide ruumi vahele.
Nende uste puhul on oluline, et ust endast eemale likates on voimalik naha ukse taga toimuvat. Vaate-
avaga ustel on oluline jalgida selle asukohta, eelkdige korgust pdrandapinnast. Juhul kui vaateava on liiga
kdrgel, ei paista naiteks toidundude sodgisaalist araviijale Ule taldrikutevirna muud kui teise ruumi lagi.
Vaateava on moningal juhul ohutuse suurendamisel abiks ka tavaliste, Gihele poole avanevate uste puhul.

Tostuksed ei tohi langeda soovimatult allapoole, samuti peab neil olema allakukkumist takistav meh-
hanism. Selleks tuleb neid (eriti vedrusid) hooldada valmistaja kasutusjuhendi kohaselt.

Liikumisteed

Liikumistee on osa tookohast, mida kasutatakse jalakaijate ja/vdi sdidukite To68nnetustest
liiklemiseks. Ettevotte territooriumil voi tooruumis paiknevad liikumisteed, iga viies on seotud
kaasa arvatud trepid, statsionaarsed redelid, laadimisestakaadid ja kaldteed, libisemise voi
peavad olema sellise suurusega ning paiknema nii, et oleks tagatud jalakaijate komistamisega.
ja soidukite ohutu liiklemine ning nende laheduses tootavate inimeste ohutus.

Lilkumisteedega seotud ohud on ennekdike libisemine, komistamine ning selle tagajarjel kukkumine.
Toodnnetustest iga viies on seotud libisemise voi komistamisega. Selliste dnnetuste eripara on ka raskete
vigastustega Idppenute suhteliselt suur osa. Ligikaudu iga kolmanda libisemisest voi komistamisest ajen-
datud tooonnetuse tagajarjeks on raske tervisekahjustus, enamikul juhtudel luumurd. Ligikaudu pooltel
juhtudel on libisemisest voi komistamisest pdhjustatud toovdimetuse kestus pikem kui kuu. Taoliste
onnetuste tosidust kinnitab ka asjaolu, et ligikaudu kolmandik neist [6ppeb luumurruga.

Libiseda voi komistada voib meist igalks, sdltumata vanusest, ametist ja tervislikust seisundist. Enne-
kdike hoolitsevad tootajad oma todtamiskoha korrashoiu eest. Kuna liikumisteedel viibitakse to0ajast
ainult vaikene osa, jaab tahelepanu neile kasinaks.

Lilkumise ajal peaks inimese keha raskuskese asuma jalgade kohal. Kui raskuskese nihkub mujale,
kaotab inimene tasakaalu ning kukub kas liikumisteele (p&rand, maapind) voi vastu liikumisteest kdrgemal
olevaid esemeid (seinad, moobel). Libisetakse siis, kui inimese jalatalla ja péranda vaheline haardetegur
ootamatult vaheneb ning ulakeha ei joua liikudes jalgadele jarele. Tulemuseks on kukkumine tahapoole.
Enamasti libisetakse seetdtty, et likumistee on marg. Komistatakse siis, kui jalg takerdub liikkumisel millegi
taha, kuid inerts kannab ulakeha edasi. Selle tottu nihkub keha raskuskese jalgadest ettepoole ja inimene
kukub. Enamasti komistatakse seeparast, et teel on lilkkumist takistavad esemed.

Ettevotte ohutuskultuuri ilmestab liikkumisteede korrasolek, mille tagamiseks on oluline kaasata koik
tootajad. Ukski todtaja ei tohi jaada tkskdikseks, kui tema tegevuse tagajarjel on tekkinud libisemis- vi
komistamisoht ning selle tulemusel ka kukkumisoht véi kui ta on marganud selle tekkimist temast sol-
tumatult. Oht tuleb viivitamatult kdrvaldada (nditeks podrand kuivatada voi liikumisteel asuv taarakast
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eemaldada). Selle tegemata jatmine viitab hoolimatusele nii enda kui kolleegide ohutuse suhtes. Kui
to0taja ise ei saa ohtu kdrvaldada, tuleb toodejuhti teavitada voimalikult kiiresti. Iga tootaja peab teadma,
milline on korras tookoht ja kuidas seda sellisena hoida. Liikumisteede ohutust saab jalgida ja vajaduse
korral parandada voi ohust teavitada iga to6taja.

Koolimaja sisetrepil oli kohviloik. Selline koht on muust trepiastmest libedam ja eriti
trepist laskudes ka raskesti margatav ning pohjustab libisemise ja kukkumise ohtu.
Seda treppi kasutasid nii dpetajad kui 6pilased. Kuid mahaloksunud pool tassi kohvi
oli trepil vahemalt veerand tundi, iima et keegi oleks midagi teinud kohviloigu eemal-
damiseks. Ohtlikust kohast paarkiimmend meetrit eemal oli s60kla, kus toimetas
t00taja, kelle ilesanne oli laudade ja vajaduse korral ka péranda puhastamine. Kuid
tema tavaparasest tookohast ei olnud trepil olevat kohviloiku naha. Paraku ei edas-
tatud teavet ohtlikust kohast temale ega kellelegi, kelle Gilesanne on korraldada koh-
viloigu eemaldamine. Mo6dakaijaid oli seal kiimneid, valdavalt dpilased, aga liikus
ka dpetajaid. Esimene teavitaja oleks pidanud olema see, kellel kohvi trepile loksus.
Kuid ei tema ega keegi teine ei votnud midagi ette ohu kdrvaldamiseks.

Liikumistee laius séltub tegevusest, mida sellel tehakse. Kui liikumisteed kasutatakse ainult kdndimi-
seks ja vastutulevaid inimesi Uldjuhul ei ole, piisab laiusest 90 cm. Liikumistee peab olema laiem, kui seal
ligub korraga inimesi mdlemas suunas voi kui seda kasutatakse raskuste kasitsi teisaldamiseks. Tahele-
panu tasub poorata ka liikkumistee vabale kdrgusele ehk kas sellel likumisel on Ulaltpoolt piisavalt ruumi.

Libisemine
Libisemise sagedaseks pdhjuseks sisetoodel on méarg pdrand ning valitoo- Libisemise
dellibe likumistee. Libedaid kohti tekib ennekdike toiduainetoostuses, tervis- BT E R oo TG
hoiuasutustes, loomakasvatuses ja tookohtadel, kus kasutatakse maardeid siseté6del on marg
ja dlisid. Libisemist ei pohjusta ainult likumisteele sattunud vedelikud, vaid ka  BerTEre RO RVEIl G feYe <)
tahked osakesed, mis kaasnevad enamasti tootmisega, naiteks toiduainete libe liilkumistee.
tukid, saepuru, kiud, graanulid voi pulber.
Olmeruumid on osa tookeskkonnast ja libisemisoht vdib esineda ka nendes ruumides. Pesemisruu-
mides satub pesuainetega vesi pdrandale ja seetdttu on pérandad libedad. Libisemist takistava péranda-
kattega peavad olema nii pesemisruumid kui nende korval olevad riietusruumid, mille pdrandale satub
pesujargselt vett, tualettruumid, kus on katepesuvoimalus, kui ka ruumid, kus tootajad einestavad, kohvi-
pause peavad voi veeautomaatidest joogivett votavad. Kdigi nende tegevuste juures voib pdrandale sat-
tuda vedelikke voi toiduaineid ja neile astudes on libisemine tdenaone.

Tootaja laks mikrolaineahju juurde, et soojendada toitu, ning libises ja kukkus, kuna
eelnevalt oli kaastootajal lainud ahjust toitu vélja vottes seda veidi pdrandale.
Parast t00d pesema minnes libastus to6taja pesuruumi marjal porandal ja kukkus
|dua katki.

Komistamine
Komistamise peamine pdhjus on tookoha puudulik korrashoid.

Liikumisteedel tekitavad probleeme vaibad ja pérandakatted, mis ei ole korralikult kinnitatud. Seetéttu
voivad nende aared ules keerduda, mis omakorda pdhjustab komistamist. Juhtmed ja voolikud liikumis-
teedel pdhjustavad samuti komistamist. Liikumisteele jadvad statsionaarsete seadmete toitejuhtmed ja
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voolikud on dige paigaldada pdrandasse voi viia seadmeni kdrgemalt, kus need ei sega liikumist. Ajutiste
juhtmete (tolmuimeja, silearvuti, mobiiltelefoni toide) kasutamisel tuleb véltida nende paigutamist liiku-
misteele. Komistamist liikkumisteedel péhjustavad ka esemed (pakendid, tootmisjaatmed, todvahendid
jms), mis jaetakse sinna to0 tegemise ajal. Kdige ohtlikumad ongi ootamatud takistused liikumisteel.

Lilkumisteedel ei tohi olla ohtlikke kallakuid. Kaldpind on vahem ohtlik, kui see on valgustatud ja aru-
saadavalt margistatud naiteks muust liikumistee osast erineva varviga. Ohtlikud kohad tuleb margistada
kas vahelduvate kollaste ja mustade voi vahelduvate punaste ja valgete triipudega. Triibud peavad olema
ligikaudu 45° nurga all ning vordse laiusega.

Milgisaali porandad asusid erinevatel tasapindadel, mille vahele olid paigaldatud
plekid. Tootaja komistas pleki taha ja kukkus kutnarnukile. Kukkudes murdis ta
vasaku kutnarnuki ja kodarluu pahiku.

Trepp

Paljud komistamised ja kukkumised juhtuvad treppidel, eriti trepist laskumisel.
Kukkumised juhtuvad kergemini trepil, mille astmed on kérged vai kitsad voi
eri kdrgusega.

Kuna trepil kdndides on tegemist liikkumisega nii horisontaal- kui ka ver-
tikaalsuunas, on oht tasakaalu kaotada suurem kui tasasel pinnal liikudes. Trepiastmed peavad olema
uhekdrgused. Soovitatav trepiastme kdrgus on kuni 17 cm. Trepiastmed peavad olema Uhelaiused, soo-
vitatavalt vahemalt 27 cm laiad.

Vanade treppide juures vdivad kukkumist pdhjustada kulumisest kaldus trepiastmed. Onnetuste sage
pbhjus on vanade paekivist ja metallist treppide Umarad esiservad, millelt jalats Ule libiseb.

Trepi loomulik osa on kasipuu. See on vajalik, et saaks kusagilt kinni hoida, kui trepil likudes kaob tasa-
kaal. Mdnikord taidab kasipuu ka piirde udlesannet, et ei oleks ohtu trepi korvale kukkuda. Trepil liikudes
tuleb eriti tahelepanelik olla, kui kaes on midagi, mis raskendab liikumistee jalgimist, tasakaalu sailitamist
voi kasipuust kinnihoidmist, naiteks sulearvuti, paberid voi kohvitass. Soovitatav on valtida mobiiltelefoniga
raakimise ajal trepil kondimist, sest sel ajal voib tahelepanu keskenduda suhtlemisele ning treppi ei jalgita.

Trepil liilkudes on oht
tasakaalu kaotada

suurem kui tasasel
pinnal.

Tootaja, astudes trepist alla, komistas, kaotas tasakaalu, pillas maha kohvitassi, mis
purunes kildudeks, ning kukkus trepist alla, maandudes kohvitassi killule. Tagajarjeks
saare haav. Pohjuseks liigne kiirustamine, hooletu astumine trepil (t66taja mdlemad
kded olid kinni, tal ei olnud vdimalik v&tta kinni trepi kdsipuust). Samas vois tasa-
kaalu kaotamisele kaasa aidata asjaolu, et trepi Gilemine aste on jargnevatest astme-
test korgem.

Tootaja tuli puhvetist salatiga. Teises kaes olid telefon, votmed. Trepist liles min-
nes hakkasid votmed libisema ning tahelepanu hajus. Samal hetkel astus ta trepile ja
esimene samm tuli liiga trepiastme &aarele. Too6taja libastus trepil ja kukkus pdlvega
vastu astme serva.

Uhest ruumist teise liikudes raakis to6taja telefoniga, samal ajal astudes médda
trepiastmeid. Trepp oli heledamates toonides, kuid viimane aste tumedam ning
pdrandaga uhte tooni. To6taja ei marganud, et veel on astmeid, ning astus oma aru-
saamise kohaselt porandale, mille tulemusena kukkus.

Lisaks libisemist vdi komistamist pohjustada voivatele kohtadele voib liikumisteedel olla kohti, kust
voib alla kukkuda. Need kohad on eelkdige platvormidel ja estakaadidel, kuid ka stivendite dares. Uldjuhul
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tuleb sellised alad piirdega Umbritseda. Kui platvormidel ja estakaadidel on vaja teha laadimistoid, mida
piirded takistavad, pannakse neile teisaldatavad, naiteks kettpiirded. Neid piirdeid on lihtne eemaldada
laadimistoode ajaks, samas kaitsevad need kukkumise eest ajal, mil laadimistdid ei tehta. Lisaks tuleb
kukkumisohuga kohad nahtavalt ja arusaadavalt margistada.

Soidukite liikumine Tookohtadel, kus
Lilkumisel on vigastusoht mitte ainult kukkumisest, vaid ettevotte tookesk-  RITfe[0iZLe BLo)le ] 4Ts ¥ (=15
konnas liikuvat tootajat voib vigastada sdiduk. Seejuures on enamikul juhtudel tagada toGtajatele
tegemist kokkupdrkega mitte autodega, vaid liikuvate tGsteseadmetega ja voimalus ohutuks
seda sisetingimustes. liikumiseks.

Ruumides, kus liiguvad sdidukid ning on ka tootamiskohad, tuleb tagada
tootajatele voimalus ohutuks liikumiseks. Kdige tavalisemaks ruumides kasutatavaks séidukiks on auto-
laadur. Laadurite liikumisel edasisuunas voib laadurijuhi nahtavust piirata teisaldatav last. Tagurdades
vaatab laadurijuht séidusuunda Ule 6la ja nii jaab osa liikumisteest nagemata. Ohuolukordade ja t666n-
netuste ennetamiseks on lihtsateks vdimalusteks halva nahtavusega nurkadele peeglite paigaldamine
ning tostukile valgusallika paigaldamine. Valgusallikas suunab enda lilkkumisteele tavaliselt sinist varvi
valgusvoo moned meetrit ette ja see hoiatab lahedal asuvaid t66tajaid lahenevast laadurist.

Jalakaijate liiklemiseks ja kaupade veoks ettendhtud teede mddtmed peavad vastama eeldatavale
kasutajate arvule ja kasutuslaadile. Kui ruumis liiguvad sdidukid, peab jalakaijatele olema tagatud kullal-
dane ohutu lilkkumisruum vdi paigaldatud kaitsepiirded. Kohtades, kus see on vajalik tootajate ohutuse
tagamiseks, peavad soidukite liikumisteed olema margistatud selgelt nahtavate pidevjoontega. Eelistatud
on valged voi kollased jooned, arvestades vajaliku kontrastsuse saavutamiseks pdranda varvust. Jooned
peavad paiknema nii, et oleks tagatud vajalik ohutu vahemaa transpordivahendite ning liikumistee aares
asetsevate objektide ja tootajate vahel. Sdidukite liikumisteede ning jalakaijate, uste, varavate, Ulekaikude
ja treppide vahel peab olema piisav vahemaa. Kui jalakaijatel on ohtlik sdidukite liikumiseks ettenahtud
varavaid labida, peavad nende vahetus laheduses asetsema tahistatud jalgvaravad jalakaijate jaoks.
Jalgvaravad tuleb hoida takistustest vabad.

A——
KOKKUVOTE OLULISIMAST

e Liikumisteedega seotud ohud on ennekdike libisemine, komistamine ning selle tagajarjel
kukkumine.

e Libisemise sagedaseks pdhjuseks sisetoodel on marg porand ning valitoddel libe liikkumistee.

o Komistamise peamiseks pohjuseks on takistused liikumisteel — kinnitamata voi purunenud
porandakate, kaablid, pakendid jms.

e Trepiastmed peavad olema nii Uhekdrgused kui ka Uhelaiused.

—

ARUTELU TEEMAD l
!

e Hinnake enda Gppe- voi praktikaruumide liikumisteede ohutust.
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