Raskuste kasitsi teisaldamine tervisehaire pohjustajana.
2017. ja 2018. aastal labiviidud sihtkontrolli kokkuvote

Tooinspektsiooni Todtervishoiu talituse tédtervishoiu tédinspektorid viisid kahel aastal [abi
raskuste kasitsi teisaldamise (edaspidi RKT) sihtkontrolli. 2017. aastal kulastati
ettevotteid, mis tegelesid kullerteenustega ja 2018. aasta septembris kilastati
ettevotteid, mis osutasid kolimisteenust.

Sihtkontrolli kdigus pdodrati tdhelepanu RKT klisimustele nendes kdikides aspektides - RKT
riskide hindamisele, tédandja tegevusele riskide valtimiseks, tdédtajate tervisekontrollide
korraldamisele ning toodtervishoiu- ja toédohutusalase juhendamise sisteemile. Igas
ettevottes taideti raskuste kasitsi teisaldamise hinnanguleht, mis koosnes kuuest
peamisest punktist:

Riskianalils;

Tootajate juhendamine ja valjadpe;

Abivahendid raskuste kasitsi teisaldamisel ja tédkorraldus;

Tookeskkond;

Tervisekontrolli korraldamine;

Tdokeskkonna sisekontroll.

Al ol

2018. aastal kilastati kaheksa kolimisteenust pakkuvat ettevotet (viis Harjumaal, kaks
Tartumaal, ks Jogevamaal). Jarelevalve kdigus registreeriti kontrolli protokollis kokku 34
rikkumist ja viie rikkumise kohta koostati ettekirjutus. Toédandjatele anti 42 suulist
soovitust, kuidas parendada ettevottes tootervishoiu ja —ohutuse korraldust.

2017. aastal kilastati kimme kullerteenust pakkuvat ettevotet (viis Tartumaal, neli
Harjumaal, Uks Ida-Virumaal). Jarelevalve kdigus registreeriti kontrolli protokollis kokku
20 rikkumist ja té6andjatele anti 24 suulist soovitust.

Riskianaliiiis

2018

Raskuste kasitsi teisaldamise riskianallils on labi viidud kolmel ettevottel ja neis on riskid
hinnatud vastavalt tegelikkusele. Neist kolmest ettevottest kahel on tegevuskavas valja
toodud ka abindud riskide maandamiseks vdi valtimiseks.

2017

Raskuste kasitsi teisaldamise riskianallilis on labi viidud 8 ettevottel ja nendest seitsmel
on riskid hinnatud vastavalt tegelikkusele. Nendest neljal on tegevuskavas valja toodud
abindud riskide maandamiseks vdi valtimiseks.

Tootajate juhendamine ja valjaope

2018

Pooltel ehk 50% kontrollitud ettevotetest olid olemas tddandja poolt koostatud ja
kinnitatud raskuste kasitsi teisaldamise ohutusjuhendid. Need sisaldasid asjakohaseid
juhiseid ja Oigeid toovotteid, mida voimalik ka reaalses elus kasutada.

2017

Kontrollitud ettevotetest olid kaheksal to6andjal koostatud ja kinnitatud raskuste kasitsi
teisaldamise ohutusjuhendid. Nendest seitse sisaldasid asjakohaseid juhiseid ja digeid
toovotteid, mida voimalik ka reaalses elus kasutada.



Abivahendid raskuste kasitsi teisaldamiseks ja tookorraldus

2018

Kontrollitud ettevotetest seitsmel on olemas ja ka kasutuses abivahendid raskuste kasitsi
teisaldamiseks. Abivahenditena kasutatakse vajadusel kummiratastega karu voi siis
vastavaid rihmasid. Kilastuse kdigus on ilmnenud, et kuuel ettevottel on esinenud
olukordi, kus raskus on (iksi teisaldamiseks olnud liiga suur. Kuna tdéétajad tdotavad
kahekesi, siis kdigis ettevotetes on td6d korraldatud nii, et liiga suuri raskusi tdstavad
tootajad kahekesi. Kui teisaldatav raskus on ikka liiga suur, siis tellitakse ettevotte, kes
vastavate masinatega raskusi teisaldavad.

2017

Kontrollitud ettevotetest (iheksal on olemas ja ka kasutuses abivahendid raskuste kasitsi
teisaldamiseks, kuid Uhes ettevdttes neid ei kasutata. Kilastuse kdigus on ilmnenud, et
neljas ettevottes on esinenud olukordi, kus raskus on (ksi teisaldamiseks liiga suur.
Mainitud ettevotetes on tdd korraldatud nii, et suuremate ja raskemate pakkide
transpordiks on t66l kaks todtajat ja nii on abi kutsumine suure raskuse teisaldamiseks
alati voimalik. Vajadusel kasutatakse ka abiahendeid, milleks on karu voi kahvelkaru.
Jargitakse t60- ja puhkeaegu vastavalt kehtestatud nouetele.

Tookeskkond

2018

Raskuste kasitsi teisaldamise todks on tddtaja sunnitud olema ebamugavas asendis
hinnanguliselt kuues ettevottes. Kdikides kililastatud ettevotetes selgus, et esineb takistusi
lilkumisteedel ja vajadust liikuda treppidest, sh ka kohtades, kus on takistusi voi kitsad
kaiguteed.

Kolijate t66 eriparast lahtuvalt peavad té6tajad tihti kummardama, painutama keha, olema
ebamugavas asendis raskuste teisaldamisel ja sundasendis sdites autoga.

2017

Tooandjad on markinud, et kullerteenuse osutamise kdigus on pohiliseks tooilesandeks
autoga soitmine ehk istuv t006 ja kauba transpordil t06 jalgadel, raskuste teisaldamine ning
esineb kummardamist. Kuna raskused ei ole ildjuhul suured ehk 7-8 kg, siis viiakse kaup
kdest katte, mis nduab liikumist treppidel ja voib esineda olukordi, kus liikumisteedel on
takistusi.

Tervisekontrolli korraldamine
2018
Tervisekontroll on korraldatud ainult kahes ettevottes.

2017

Tervisekontroll on korraldatud kdigile tdéétajatele ainult (ihes ettevottes ja kahes ettevottes
ainult neile tdéotajatele, kelle riskihinne raskuste kasitsi teisaldamise hindamises oli tle 10
(riskitase 2). Seega tervisekontroll oli Iabi viidud kolmes ettevottes.

Tookeskkonna sisekontroll

2018

Sisekontrolli kdigus on pddratud tahelepanu raskuste kasitsi teisaldamise klisimusele
kolmes ettevottes.

2017

Sisekontrolli kdigus on p6dratud tahelepanu raskuste kasitsi teisaldamise klisimusele ainult
neljas ettevottes, kuid inspektori hinnangul (ihes neist ettevotetest ei pddrata sellele siiski
piisavalt tahelepanu ning dokumendid on pigem formaalsus.



Sihtkontroll on labi viidud planeeritust palju vahemates ettevotetes, sest kiilastuse ajal
selgus, et sellistes tegevusvaldkondades on té6tajad t6ol Voladigusseaduse alusel ja sellisel
juhul Toéo6inspektsioon jarelevalvet l|abi ei vii ning planeerides kontrolle selgus, et
ekspediitoriteenust pakkuvaid ettevotteid on aina vahem.

Sihtkontrolli kaigus kontrollitud ettevottetest ainult kolmel ei esinenud rikkumisi, mis
moodustab 17% sihtkontrolli kdigus kontrollitud ettevdtetest. Suulisi soovitusi tegid
inspektorid aga kokku 66, mis teeb keskmiselt (ihele ettevodttele 3,7 suulist soovitust.
Kontrolli protokollis fikseeriti kokku 54 rikkumist, mis teeb (ihe ettevotte kohta keskmiselt
3 rikkumist.

Arvestades eeltoodut voib jareldada, et sellistes tegevusvaldkonnaga ettevotetes ei ole
raskuste kasitsi teisaldamise terviseohu valtimise ja muu tdoétervishoiu ja tdédohutuse
korraldusega koik korras.

Tobandjad peavad esmalt (le vaatama riskianallilisis raskuste kasitsi teisaldamise
riskihindamise vastavalt ,Raskuste kadsitsi teisaldamise tootervishoiu ja tddohutuse
nouded™ maarusele. Hindamisel peab arvesse votma tegelikku olukorda ja teisaldatavate
raskuste  kaalu. Kolijate,  kullerite  puhul tuleb arvestada kindlasti ka
keskkonnatingimustega, sest alati ei ole voimalik teisaldustédd teha siledal pdrandal,
piisava ruumiga selleks tédks ning tihti teostatakse teisaldustéid ka valitingimustes, mil
tuuletdmbus ja valistemperatuuri muutumine mdjutab negatiivselt luu- ja lihaskonnale.
Kui riskid on hinnatud ja terviseoht valja selgitatud, tuleb labi modelda, kuidas oleks
vOoimalik vahendada RKT-ga kaasnevat terviseriski. Té6andja peab leidma vajalikke
lahendusi (RKT abivahendid), et valtida suurt flusilist koormus ja tagama, et tootajatel
oleks piisavalt voimalusi ka puhata, jouvarusid taastada.

Lisaks sellele peab té6andja suunama tervisekontrolli td6tajad, kelle RKT riskihinne on (le
10. Tervisekontrolli eesmark on digeaegselt avastada voimalikud terviserikked, mis voivad
olla pohjustatud RKT-st ning niimoodi saab kaasa aidata, et terviseprobleem ei halveneks.
Tobandja peab koostama ja kinnitama ohutusjuhendid raskuste kasitsi teisaldamiseks.
Need juhendid peavad olema reaalses elus kasutatavad ja sisaldama asjakohaseid juhiseid
ning Oigeid to6ovotteid raskuse teisaldamiseks.

Tédinspektsioon peab oluliseks laiapdhjalist teavitustédd ning seetdttu plaanime koostada
ka asjakohase artikli to6tajate-tdé6andjate, aga ka avalikkuse teadlikkuse suurendamiseks,
et nendest soovitustest saaksid juhinduda ka need, kes tdna tdéotavad Voladigusseaduse
alusel.

RKT sihtkontrolli tuleks aga labi viia ka edaspidi kdikides neis ettevotetes, kus peamiseks
tooks on raskuste teisaldamine.

Kokkuvotte koostas:

Janika R6OmMus
24.10.2018



