Kokkuvote sihtkontrollist, mille fookuses olid
O6paevaringselt tootavad ettevotted.

2018. aasta martsis viis Tooinspektsiooni tootervishoiu talitus 13bi sihtkontrolli 24/7 toéo6tavates
tootmisettevotetes.
PShjus sihtkontrolliks saadi eelmisel aastal uuritud kutsehaigestumistest.

Nimelt registreeriti 2017. aastal mitmeid kutsehaigestumiste juhtumeid ettevotetes, kus t66 toimub
katkematult 24/7. Téoinspektsioon viis 13bi ka nende juhtumite uurimise ning selle kaigus poorati
tahelepanu ka téoajale, toopdeva pikkusele, puhkeaja korraldusele ning avastati nii mitmeidki probleeme.
Naiteks tootati lihes ettevottes nddalas jarjestikku 7 paeva ning toovahetused olid 9-tunnised. T66paevas
oli kaks 15-minutilist pausi ja ks 30-minutiline IGunapaus. Peale selle polnud niisuguse tookorraldusega
tootajale tagatud jarjestikust puhkeaega 36 tundi. Té6andja sonul oli naistootajatel kill vdéimalus
vajadusel votta toopdeva jooksul ka lisapause puhkamiseks, kuid nende kasutamine oli episoodiline ja
polnud tagantjarele kuigi hasti tuvastatav.

Suure koormusega to6tamine, kus puhkepause on vdhe ja taastumisvdimalusi organismile puudulikult
suureneb fldsilise Glekoormuse oht, mis suure tdendosusega viib tervisekahjustuseni.

Kui t6od tehakse lisaks veel disel ajal, vdib terviseohu tekkimise véimalus veelgi kasvada.

Oisel ajal &rkvelolek ei ole inimesele fiisioloogiliselt loomuomane ning selle t&ttu on organism
stressiseisundis. Nii on oluline, et loomuomasest erinev drkveloleku aeg oleks td6taja jaoks kohandatud
voimalikult sobivaks ja ei kannataks tootaja tervis ega toovéime.

Murettekitavad on ka teadusuuringute tulemused, millest Gihe tulemusi refereeriti ka 12. aprilli Postimehe
terviselisas: ,Suur uuring: oine eluviis voib tuua varase surma”
(https://tervis.postimees.ee/4468477/suur-uuring-oine-eluviis-voib-varakult-hauda-viia).

Artiklis keskendutakse kill né vabatahtlikule Gisele arkvelolekule, kuid Oisel ajal to6tajad ei erine
terviseriskide poolest kuidagi 6ise eluviisi harrastajatest.

Et Gisel ajal to6tamist kui terviseriski paremini Eesti to6andjate hulgas teadvustada ning sellele rohkem
tahelepanu poorata viidigi 2018. aasta martsis too6tervishoiu talituse tootervishoiu todinspektorid labi
sihtkontroll, milles kontrolliti td6andja tegevust ohutute ja tootaja tervist hoidvate tootingimuste
tagamisel oOisel ajal tootavatele tootajatele tootmisettevotetes, kus t66 toimub katkematu protsessina
24/7.

Sihtkontrolli kisimused keskendusid 66t6o6taja ohtudele — kas riskianallilisis on kasitletud 6d0ajal
tootavate tootajate terviseriske, millised on riskide valtimise abindud, kas nende to6tajate tervisekontroll
on korraldatud, kas on tagatud puhkepauside kasutamine, kuidas on korraldatud esmaabi, abi kutsumine
hadaolukorras jne.

Seekordne ettevotete valim oli tavapdrasest erinev, sest Todinspektsioon ei registreeri oma
andmebaasides 24/7 tootavaid ettevotteid. Peamiselt saadi valim 2017. aasta to6dnnetuste pdhjal —
valimisse sattusidki peamiselt tootmisettevétted, kus oli 2017. aastal juhtunud 6Gisel ajal t666nnetusi.

Kontrollidega hdlmati 20% ettevotete valimist ning enim kilastusi viidi 1abi Ladne- ja Ida-Virumaal.
Kilastusi viidi |abi ka Tallinnas ning Tartumaal.

Kllastatud ettevotetele anti 43 suulist soovitust, kontrolli protokollidesse margiti 44 rikkumist ja
ettekirjutus koostati 10 rikkumise kohta.

To0aja korralduse osas oli kasutusel kaks peamist mudelit — ettevottes tootati 12-tunnistes vahetustes voi
8-tunnistes vahetustes. Lounapaus kestis 30 minutit ning lisaks oli tavaliselt to6tajatele ette ndhtud ka
kaks lisapuhkepausi pikkusega kas 10 vdi 15 minutit.



12-tunniste toovahetuste puhul ei ole kaks 10-minutilist puhkepausi piisav, et anda vdimalus t6o6taja
organismile puhkamiseks. Praktiliselt kdikidel juhtudel oligi tdiendava puhkepausi aluseks to6tervishoiu ja
tédohutuse seaduse (edaspidi TTOS) § 9 Ig 3.

Heaks nditeks voiks tuua aga tootmisettevotte, kus tootajatele oli ette ndhtud neli 10-minutilist
puhkepausi ning igas tunnis 2-minutiline véimlemispaus.

Halvaks naiteks voib aga valja tuua, et ihes ettevottes oldi arvamusel, et nende todkeskkonnas ei esine
selliseid ohutegureid, mille m&ju vahendamiseks oleks vaja to6tajatele tdiendavaid puhkepause. Ettevotte
tegevusalaks on puhastatud naftatoodete tootmine ning To6inspektsiooni todkeskkonna varasematele
hinnangulehtedele on mérgitud nii vaimse kui fiilsilise koormuse olemasolu (vajadus TTOS § 9 Ig 3!
rakendamise jarele on olemas).

Tuvastatud rikkumistest voib valja tuua puudusi riskianallsis. Kuivord seekord kontrollitigi just seda, kas
006sel todtamisega seotud riske on hinnatud, ei saa just vdita, et riskianallusi labiviija oskaks arvestada
disel ajal tddtamise riskidega nii tddohutuse kui ka tédtervishoiu seisukohalt. 06t66 oli jaanud hindamata
koguni 38% ettevotetest.

Ka tervisekontrolli korraldus ei olnud nduetekohane 31 % kiilastatud ettevotetest. Enamasti oli eiratud
060tootaja puhul eelneva tervisekontrolli nduet.

Muudes valdkondades esines rikkumisi vahem ja tiksikuid rikkumisi tuvastati ohutusjuhendite olemasolus,
tootervishoiu ja tooohutuse nduete taitmise jalgimises disel ajal.

23% ettevotetes tuvastati rikkumis tootajate juhendamise labiviimises, selle registreerimisel. Osadel
juhtudel olid té6tajatele méned vajalikud juhendid tutvustamata véi ohtlike kemikaalide ohutuskaardid
ei olnud tootajate kattesaadavad.

Vaarib markimist, et vaid Gihel ettevottel ei olnud t66 korraldatud nii, et dises vahetuses tootaks ka moni
esmaabi anda oskav tootaja.

Kokkuvotlikult aga tuua vélja ihe td6tervishoiu todinspektori kirjapandud tahelepanekud kontrollitud
ettevottest:
EttevOte on parajasti uuendamas oma tookeskkonna riskianallilisi, mis peab muuhulgas ldhtuma
jargmistest tuvastatud probleemidest:

e Tootervishoiuarst on vastundidustanud 66t606 2 % tootajatest

e Tootajate hulgas labiviidud kusitlus naitas, et 58% to6tajatest on tunnistanud, et 66t66 avaldab

nende tervisele negatiivset moju, milleks on unehaired, toitumishaired, stress.

Ettevdte on asunud kaaluma, kas on voimalik lihendada oOised vahetusi vdi viia kogu tootmine lle
paevasele ajale, kuid kahjuks otsustati majanduslikel kaalutlustel seda mitte teha.

Suure tdendosusega vOib sarnaseid tulemusi saada ka teistes ettevdtetes tootajate kisitlused voi
labiviidav pohjalik tervisekontroll tootervishoiuarsti juures. Jaab ainult loota, et ettevotted ei lahtuks vaid
majanduslikest kaalutlustest, vaid peaksid silmas ka tootajate tervist ja heaolu.

Inimese organism on loodud tegutsema valgel ajal ning puhkama pimedas. Odp3evase riitmi muutudes
on tdotajad rohkem ohustatud néarvislisteemi, hingamisteede ja seedeelundite haigusest. Sageli esineb
pstthilisi hdireid, depressiooni. Sagedamate surma p&hjustena on valja toodud siidame- veresoonkonna
haigused ning teatud tllpi pahaloomulised kasvajad — rinnavahk, eesnaarmevahk.

Spekuleerides Postimehes avaldatud uuringu tulemuste ja kdnealuses ettevottes labiviidud tootajate
kisitlusel saadud tulemustega peaksime kindlasti arutlema laiemalt kiisimust, kas ettevétete kasumi
nimel on ikka mdistlik riskida nii tGsiste haiguste sagenemisega meie tootajate hulgas.
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