Kokkuvote 16ppenud sihtkontrollist hooldekodudes

15.09.2021.a seisuga oli viiruse Sars-Cov-2 kolle joudnud 14 hooldekodusse. Et selgitada vélja
viiruse leviku tdkestamise alane olukord hooldekodudes, viis Todinspektsioon labi hooldekodude
sihtkontrolli.

Sihtkontroll toimus 20.-30.09.2021 ja holmas 21 hooldekodu Ule Eesti. Sihtkontrolli valimisse
kuulusid need hooldekodud, mis seisuga 7.09.2021 eristusid teistest to6tajate madalama
vaktsineerituse taseme poolest. Seda pdhjusel, et mitmetel juhtudel oli viiruskolle saanud alguse
vaktsineerimata téotajast.

Erandina oli kontrollitavate ettevotete nimekirjas té6tajate 100-protsendilise vaktsineerituse
tasemega 1 jooldekodu, mille juhataja avaldas ise soovi sihtkontrollis osaleda eesmérgiga
veenduda kasutuselolevate meetmete piisavuses.

Jargnevalt on esitatud kontrollitud ettevotete arv maakondade |Gikes:
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Sihtkontrolli raames pddrasime erilist tahelepanu tédkeskkonna riskianaltilsile ja tegevuskavale,
isikukaitsevahendite valjastamisele, ohutusmarkide olemasolule, té6hlgieenile, viiruse kaitlemise
kirjalikele juhistele to6kohal. Algavast sihtkontrollist teavitasime to0andjaid esiteks margukirjaga
ning enne kontrolli Iabiviimist andsime valimisse sattunud ettevottele teada ka kirjalikult tépse
kontrolli toimumise aja.

Sihtkontrolli tulemusena registreerisid inspektorid kokku 48 puudust. Esitati ka suulisi
soovitusi, kuidas muuta todkeskkonda turvalisemaks ja tervist saastvamaks. Kontrollitud
ettevotetest neljas ei olnud Uhtegi puudust, mida kontrollaktis fikseerida (anti ainult suulisi
soovitusi).

Kontrollimise hetkeks oli tookeskkonna riskianaliilis korraldamata veel vaid 14 %
kontrollitud ettevotetest. Sealhulgas oli juhtumeid, kus riskianallits oli korraldatud ettevotte
mone teise Uksuse kohta, jattes kontrollitava Uksuse valja. Naiteks Uhes riskianallUsis oli kirjas, et
téotajad on 100% ulatuses vaktsineeritud, kuigi tegelikult puudutas see teist Uksust, sest
kontrollitavas tegevuskohas oli té6tajate vaktsineerituse tase 0.

299% ettevotetest kirjalik tegevuskava kas puudus voéi siis vajas tdiendamist. Osades
ettevotetes olid vajalikud meetmed kill tarvitusele voetud, kuid need ei kajastunud tegevuskavas
vOi siis polnud neid uuendatud. Meetmete kajastamine on oluline selleks, et neid paremini
planeerida ja hallata, leida lahendusi nende realiseerimiseks.



Kuigi protsentides see ei kajastunud, oli olemasolevate tegevuskavade iheks pdhiliseks punktiks
viiruse leviku tokestamisel tootajate vaktsineerimine. Selle eesmaérgi suunas liikumiseks kasutasid
tédandjad erinevaid meetodeid, nt:

* tootajate korduv veenmine;
* tootajate korduv juhendamine;
* tootajate motiveerimine palgatdusu ja preemia maksmisega - neile, kes on vaktsineeritud;

* td6suhte sdlmimise vélistamine mittevaktsineeritutega, et valtida voimalikke probleeme
tulevikus.

Vaktsineerimisalase tegevuskava koostanud ettevétetes olid ka té6andjad ise vaga huvitatud
sellest, et vdimalikult paljud tédtajad saaksid vaktsineeritud, seda juba tingituna vastutusest oma
klientide ja nende ldhedaste ees. Tulenevalt madalamapoolsetest vaktsineeritute protsentidest pole
see aga koigis hooldekodudes 100% dnnestunud. Selle peamise pdhjusena jai kdlama asjaolu, et
paljud téotajad olid viiruse juba labi pddenud ega kiirustanud end seetdttu vaktsineerima. Paraku
leidus ka pohimdottelisi vaktsineerimise vastaseid té6tajaid, kelle Gmberveenmine ei ole seni
tulemusi andnud. Té6suhte 16petamine pole aga olnud tédandja jaoks parim lahendus valdkonnas,
kus tédkasi on pigem puudu kui dle.
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Joonis 1. Uheks meetmeks viiruse leviku tokestamisel on kiilastuskord.

249% ettevotetest oli tookeskkonna riskianalliilisi korraldamise kdigus jaanud valja
selgitamata bioloogilised ohutegurid. Naiteks polnud kasitletud té6tajate kokkupuudet
viirusega Sars-Cov-2, mis nduab vaga teadlikku ennetustédd ja erimeetmeid. Leidus aga ka
ettevotteid, kus viirusest tulenevalt oli muuhulgas pohjalikult kasitletud Covid-19 viirusega seotud
psiihholoogilisi ohutegureid (sh suurenenud té6koormust, pidevaid muutusi kriisiolukorras, keerulisi
suhteid klientide ja nende lahedastega, tédkeskkonnas olevaid piiranguid, nakatumisega seotud
hirmusid).

100% kontrollitud ettevotetes oli tootajatele valjastatud viiruse leviku tokestamiseks
vajalikud isikukaitsevahendid. Kdigis hooldekodudes asusid need eraldi ruumis, selleks ette
ndhtud kohas, suuremate Uksuste puhul oli selleks otstarbeks ette ndhtud mitu ruumi, nt igal
korrusel. Kollete puhul saastunud isikukaitsevahendid eemaldati samuti selleks ette ndahtud kohas,
et mitte kanda viirust puhtasse tsooni.

Vaid iihes ehk 4,76 % koigist kontrollitud hooldekodudest ei kandnud té6tajad vajalikku
isikukaitsevahendit — maski. Antud hooldekodus ei pidanud to6tajad seda ka vajalikuks, tuues
pOhjuseks viiruse esinemise puuduse selles hooldekodus. Samas oli tegemist hooldekoduga, kus
téotajad olid 100% ulatuses vaktsineerimata. Tasub meelde tuletada, et hooldekodud on
bioloogiliste ohutegurite suhtes erilisem keskkond, kus téétades on vaja vaga hoolikalt jalgida, et



bioloogilised ohutegurid ei ohustaks mitte ainult seal to6tavate tootajate, vaid ka teiste seal
viibivate isikute - klientide - tervist.

Siiski neis hooldekodudes, kus olid parasjagu nakatunud kliendid, kandsid té6tajad ka muud
vajalikku varustust — kaitseriietust, - miitsi, -kindaid, -visiiri, -susse. Isikukaitsevahendite
korrektse kasutamise nimel tdid td6andjad valja erinevaid kogemusi. Naiteks on tehtud té6tajatele
korduvaid kirjalikke noomitusi isikukaitsevahendite valesti kasutamise ja mitte kasutamise tottu,
pdrast mida on olukord paranenud.

66,6 % kontrollitud ettevoetes ei peetud kirjalikku isikukaitsevahendite viljastamise
arvestust. Puudus lilevaade sellest, milliseid isikukaitsevahendeid on valjastatud. Naiteks
viiruskolletes td6tavatele tdootajatele olid vajalikud isikukaitsevahendid valjastatud, kuid selle kohta
puudus taasesitatavas vormis arvestuse pidamine. Labimdeldud ja isikup8hise arvestuse puhul on
tédandjal hea llevaade sellest, millal ja millised isikukaitsevahendid kellele on valjastatud ning
millised on nende kasutustdhtajad. See vdoimaldab kavandada isikukaitsevahendite hankimist ning
tdoendada nende valjastamist vdimaliku t66dnnetuse voi kutsehaigestumise puhul.

Mdistagi ei tule seda teha nt kaitsekinnaste iga véaljastamiskorra puhul. Naiteks suure
kuluvusmadéraga isikukaitsevahendite puhul piisab, kui sagedusena markida ,iga nakatunud kliendi
hoolduse jargselt".

28,57% hooldekodudest polnud to6andja asjakohaste ohutusmarkidega margistanud
ohualad, kus on kohustuslik kasutada isikukaitsevahendit. Naiteks puudus maski kandmist
kohustav mark hooldekodu sissepdasu juures. Viiruskolletega hooldekodude puhul puudusid
nakatunud tsooni sisenemisel kohustusmargid kaitseriietuse, -miutsi, -kinnaste, -visiiri ja -
jalandude kasutamise kohta. Nt osakonna uksel vdis kill ndha silti ,Covid-19 tsoon", kuid vajalike
isikukaitsevahendite kasutamisele polnud kohustusmarkide abil téhelepanu juhitud.
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Joonis 2. Sissepadads tsooni, kus viibisid nakatunud kliendid.



Piisav toohiigieen ei olnud tagatud iihes ehk 4,76 % koigist kontrollitud iiksustest.
Tegemist oli olukorraga, kus hooldekodu kiilastajatelt nduti kilesusside kandmist, kuid puhaste ja
kasutatud susside hoidmiseks puudusid eraldi margistatud kogumiskohad - nii kasutatud kui
kasutamata sussid olid segamini.

33% kontrollitud hooldekodudest puudusid nahtavalt kohal bioloogiliste ohutegurite
kditlemise juhised. Naiteks isikukaitsevahendite kasutamise juhised nakkuskolde korral on
olulised selleks, et tootajatel kinnistuksid nende kaitseomadused, nende kasutamise Oige jarjekord
ja téhtsus. Tegemist on véga kiiresti leviva viirusega, mistdttu selle valest kaitlemisest tingitud
tagajarjed voivad osutuda vaga tlsiseks.
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Joonis 3. Ndide seinal olevatest juhistest.
Sihtkontrolli tulemustest lahtuvalt soovitame:

e poodrata enam tahelepanu tédkeskkonnas toimuvatele muudatustele ning kajastada neid
téokeskkonna riskianallilsis ja tegevuskavas;

e margistada ohutusmarkidega need ohualad, kus on vajalik kasutada isikukaitsevahendeid.
Isegi juhul kui nende kasutamine on tavapdrane ja loomulik, annab see turvalisema tunde
ja terviklikuma ohukasitluse;

e tunnustada too6tajaid, kes on hoolsad tegema kdik selleks, et viirus nende tegevuse voi ka
tegevusetuse tottu edasi ei leviks;

e viiruskolde kogemusega ettevitete pealt oli ndha, et viiruse leviku tokestamisele podrati
palju tdhelepanu - nende soovituste kohaselt tasub tdie tdsidusega panustada rohkem
ennetusse kui hiljem vaga kurnavate tagajdrgedega tegeleda.
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