Toiduainetetoostuse sihtkontrolli kokkuvote

Tooinspektsiooni toiduainetetddstuses labi viidud sihtkontrolliga kontrolliti 97 ettevotet.
Toiduainetetddstuses on olulisel kohal enamik tddtajate tervist mojutavad téokeskkonna
ohutegurid:

1. Onnetusjuhtumid — 16iked, libisemised ja kukkumised;

2. Flusikalised — niiskus, kdrge/madal temperatuur ja nende vaheldumine, aegajalt mura;

3. Keemilised — jahutolm, maitseained, sisihappegaas ja erinevad puhastusvahendid;

4. Fusioloogilised — raskuste tostmised, korduvad liigutused ja sundasendis t606;

5. Pslhhosotsiaalsed — 66t60, vahetustega t60;

6. Tookorralduslikud — puhkepauside pidamise véimalus, juhendamised.
Lahtuvalt eelpool toodud nimekirjast viisid téétervishoiu toédinspektorid sihtkontrolli raames |abi
uldist tookeskkonna kontrolli, kus hinnati lisaks eelmainitud ohuteguritele ka bioloogilisi ja
té6vahenditega seotud ohutegureid.
Sihtkontrolli tulemusena registreeriti 637 rikkumist ning 37% ehk 233 rikkumise kohta koostati
ettekirjutus.

Kbige rohkem rikkumisi tuvastati ohumarkide kasutamise osas, vastavalt maaruse
Ohumarguannete kasutamise nduded tookohas' § 8 ja 9 alusel. Tuvastatud 54-st rikkumisest
pea pooled moodustasid stigavkilmakambrite ja jaheladude sissepaasu hoiatusmarkide
puudumised. Puudusid isikukaitsevahendite kandmist ,Kanna kaitsekindaid“ ja ,Kanna
kaitseriietust” kohustavad margised. Kuid nendes kohtades on selline margistus vajalik ning
sobilikke isikukaitsevahendeid peab kandma.

Kuuma ja kilma temperatuuri vaheldumist esineb toiduainetetddstuse tddtajate t60s palju.
Kuuma ja higise nahaga tuleb todpdeva jooksul mitmeid kordi liikuda naiteks kddgi ja
kilmruumi vahet. Siinkohal peab teadma, et niiskuses, tdmbetuules ja temperatuuride suure
vaheldumise tingimustes tekivad kergesti kilmetushaigused, vdivad siveneda kroonilised
ligese hadad ja kui kulmruumis kaiakse niiskete katega soodustab see katel kroonilise
nahapdletiku ehk ekseemi teket. Modnikord voib organism reageerida kilmale ka kui
allergeenile tekitades nahasugelust voi -166vet.

Antud rikkumiste suure arvu poéhjal voib jareldada, et té6andja ennetustegevus ei ole olnud
piisav, sest tddandja ei ole teadvustanud terviseriske, mis vdivad kaasneda t6é6tajale, kuuma
ja kilma temperatuuri vaheldumisel.

Ohumarkide kasutamise osas tuvastasid tddtervishoiu tddinspektorid lisaks ka jargmisi
rikkumisi: muratase ulatus Ule 85dB(A) ja puudus kohustusmark ,Kanna
kuulmiskaitsevahendit, kuumade pindade juures, kus on pdletusoht, puudus
kohustusmargistus ,Kanna kaitsekindaid®, kemikaalide hoiuruumi sissepaasul, kus segatakse
kemikaale puudusid kohustusmargistused "Kanna silmakaitsevahendit’, "Kanna
hingamisteede kaitsevahendit", "Kanna kaitsekindaid", libeda péranda puhul puudus
hoiatusmark ,Libe pdérand“ ja tootajatele nahtaval kohal puudus liikuva sdiduki ohualale
sisenemise kohta hoiatusmark "Liikuv veok".

Kontrollitud ettevdtetest 35%-1 (34 rikkumist) tuvastati, et tdokeskkonna riskianallls ei
vastanud tegelikkusele. Té6andjad ei olnud hinnanud tddtajate terviseriske, mis on seotud
seisva t60, sundliigutustega, sundasenditega, raskuste kasitsi teisaldamisega ja korduvate
ligutustega.

Toiduainete td66tlemisel todtatakse suur osa tédajast sundasendites ja sundliigutusi tehes.
Niisugune td6tamine koormab skeletilihaseid, liigeseid ning luustikku. Halb sisekliima



té6ruumides sivendab veelgi sundasendist ja sundliigutustest péhjustatud liigeste, lihaste ja
luude kahjustusi. Pidev t66 jalgadel pdhjustab nii jalaveenide, -ligeste kui ka -lihaste
kahjustusi, mille tulemusena vdivad tekkida jalgade verevarustuse haired. Pidev Ulakeha
pddramine ning raskuste tdstmine koormab selgroo kaela-, rinna- ja nimmepiirkonda, mistottu
tootajatel on tihti nendes piirkondades krooniline valustindroom.

Tootajate tervise hoidmise ja sailimise nimel on vaga oluline, et td6andja hindab tdsiselt
eelpool nimetatud ohutegurite moju tdéotaja tervisele enne kui need tddtajaid kahjustavad.
Ohutegurite alahindamine on kui pea liiva alla peitmine ja ei tdhenda, et riske pole voi nende
moju tdotaja tervisele kaob iseenesest. Riskianalllsi alusel ei olnud tegevuskava terviseriski
valtimiseks voi vdhendamiseks koostatud 29 té6andjal.

Kontrollitud ettevotetest 9%-I ei olnud té6andja tddkeskkonna riskianallusi korraldanud.

Tootervishoiu tooinspektorid tuvastasid 33 rikkumist koostamata ohutusjuhendite kohta.
Peamiselt oli koostamata ohutusjuhendid erinevate viilutajate, fritilride, vaakumpakendajate,
konvektsioonahjude, plitide, ndudepesumasinate, jaakuubikumasinate, mikserite,
kombainide, segajate kohta, kuid ka raskuste kasitsi teisaldamise kohta.

Tervisekontroll tddtervishoiuarsti juures peale 4 kuud oli korraldamata 28 ettevottel.
Rikkumistes kirjeldati, et téokeskkonna riskianallilsi tulemuste alusel ja t66de iseloomust
Iahtuvalt ei ole korraldatud tervisekontrolli tddtervishoiuarsti juures téodtajatele, kelle tervist voib
toOprotsessi  kaigus mojutada flsioloogilised ohutegurid. Fusioloogilised ohutegurid
toiduainetetddstuses on t60 seisvas asendis, sundasendid, sundliigutused, korduvad
ligutused, keha kalded, raskuste kasitsi teisaldamine, mis vdivad pdhjustada Glekoormust nii
olavddtmele kui ka katele ja sdrmedele ning alajasemetele. Lisaks ohustavad té6taja tervist
kokkupuude ohtlike kemikaalidega voi t60 laad ning 66t66.

Todtervishoiuarsti  poolt l1abiviidava tervisekontrolli pdhieesmark on hinnata tdétaja
terviseseisundit ja todtingimuste sobivust, et sailitada tdotajate tervis ja todvoime. Vahetahtis
ei ole ka teine eesmark, milleks on t66taja tddst pdhjustatud haiguste ennetamine ja varajane
avastamine. See vdimaldab valtida tervise edasist halvenemist.

Ohtlikud kohad ja liikumisteed olid vastavalt nduetele margistamata 27 t66andjal. Peamiselt
kauba laadimise estakaadide, trepiastmete, erinevate tasapindade, madalate lagede
margistamata jatmine, mis vbivad pdhjustada tootajatele komistamis- ja kukkumisohtu voi pea
ara |66mise ohtu.

Todvahendi juhtimis-, kontroll- ja hoiatusseadised ei olnud 27 kontrollitud ettevotetes
nahtavad, asjakohaselt margistatud ning nende funktsioonid arusaadavalt ja Uheselt
moistetavad. Suurimaks probleemiks oli mitteasjakohane margistamine voi tahised olid
vBorkeelsed. Probleemsemad tddvahendid olid naiteks rullimismasinad, erinevad
pakkemasinad ja tikeldajad.

Tootervishoiu tddinspektorid tuvastasid 24 rikkumist ohtlike kemikaalide ohutuskaartide ning
kogu asjakohase teabe puudumise kohta.

Tdébandjad on alahinnanud toiduainetetdédstuses Uldkasutavate ndude, pindade ja
té6vahendite puhastusvahendite toimet tootajate tervisele. Kdikide tddprotsessis kasutatavate
ohtlike ainete kohta peab olema info, mida on véimalik saada Uksnes kemikaali ohutuskaardilt.



Toiduainetetddstuses tuleb tihti ette raskuste kasitsi teisaldamist. T60andjatest 22%-I (21
rikkumist) ei ole hinnanud raskuste kasitsi teisaldamise riski td6taja tervisele 2001. aastal valja
antud VV maaruse nr. 26 ,Raskuste kasitsi teisaldamise tdétervishoiu ja tédohutuse nduded”
juhendi kohaselt. Selle abil arvutatakse valja raskuste kasitsi teisaldamise toime téoétaja
tervisele ja riskitase. Hindamisel peab arvesse votma tegelikku olukorda ja teisaldatavate
raskuste kaalu. Vastavalt tulemusele suunata tootajad, kelle riskihinne on ule 10ne,
tervisekontrolli. T6é6andja peab koostama ohutusjuhendi raskuste kasitsi teisaldamiseks, mis
on reaalses elus kasutatav ja sisaldab asjakohaseid juhiseid ning digeid t66votteid raskuse
teisaldamiseks.

Sihtkontrolli tulemustest lahtuvalt soovitab Tédinspektsioon:

1. Méargistada té6ruumides ohuallikad vajalike ohumargistustega, kas selleks on siis madal
temperatuur, isikukaitsevahendite kasutamise kohustus vdi kukkumis-libisemisoht;

2. Vaadata iile riskianaliiuisis koikide tdokeskkonnas esinevate ohutegurite osas, poorates
suuremat tahelepanu flusioloogilistele ohuteguritele (raskuste kasitsi teisaldamine,
sundaasendid, korduvad liigutused jne);

3. Koostada tegevuskava ohtude ja terviseriskide valtimiseks vdi vahendamiseks ning
rakendada meetmeid riskide vahendamiseks;

4. Poodrata toodtajate juhendamisele, valjadppele ning taiendjuhendamisele suuremat
tahelepanu (nt raskuste kasitsi teisaldamist, isikukaitsevahendite kasutamine);

5. Suunata tootajad tervisekontrolli tootervishoiuarsti juurde, et sailiks tootaja tervis ja
toovoime;

6. Koigi kasutatavate ohtlike kemikaalide kohta muretseda kemikaali ohutuskaardid ja mitte
alahinnata nende toimet t66tajate tervisele.

Ohutu ja turvalise tédkeskkonna loomisel on teile vajadusel abiks ka Too6inspektsiooni
téokeskkonna konsultandid. Konsultant ndustab tédandjat tdokeskkonna juhtimisststeemi
loomisel. Tddkeskkonna konsultandi teenus on ettevottele tasuta. Kui soovite kutsuda
tookeskkonna konsultandi oma ettevbttesse, saatke palun e-kiri Tddinspektsiooni
Uldaadressile ti@ti.ee.



